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Кеу ууогдз
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рго)ес1-Ьазеб асЦуШез, зоааШаЦоп, сгеаЦуе ебисаЦоп.

Современная образовательная среда все 
больше ориентируется не только на передачу 
знаний и развитие профессиональных навы­
ков, но и на формирование личности обуча­
ющегося, его ценностных ориентиров, соци­
ально-нормативных установок и психологи­
ческой устойчивости. Особенно значимым 
этот процесс становится в подростковом воз­
расте, когда происходит активное становле­
ние идентичности, формирование мировоз­
зрения, системы норм и социальных ролей.

Подростковый возраст является ключевым 
этапом становления личности. В этот пе­
риод, как подчеркивает психолог, доктор 
психологических наук В. С. Мухина в книге 
«Личность: мифы и реальность», происходит 
активное формирование самосознания, си­
стемы социальных норм, образа «я» и отно­
шения к миру [1]. Подросток осваивает соци­
альное пространство, примеряет различные 
роли, ищет подтверждение собственной зна­
чимости и сталкивается с необходимостью
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нормативного самоопределения. В этом кон­
тексте особый интерес представляет образо­
вательная практика в области графическо­
го дизайна. Графический дизайн, находясь 
на пересечении искусства, коммуникации 
и социальной среды, обладает мощным по­
тенциалом воздействия на внутреннее психо­
логическое пространство личности подростка. 
Через визуальные образы, символы, типогра­
фику и композицию учащиеся не только осва­
ивают профессиональные навыки, но и учатся 
осмыслять социальную реальность, выражать 
собственную позицию и выстраивать отноше­
ния с окружающим миром.

В. С. Мухина рассматривает личность как ре­
зультат сложного взаимодействия биологи­
ческих, социальных и культурных факторов. 
Она подчеркивает, что личность формирует­
ся не сама по себе, а в системе общественных 
отношений и норм. По В. С. Мухиной, форми­
рование социально-нормативного (психологи­
ческого) пространства личности - это процесс 
усвоения человеком системы прав, обязанно­
стей, ценностей и норм общества, опосредо­
ванный его внутренней позицией (ценностным 
отношением к себе, жизни и другим), которая 
определяет его действия и развитие, где клю­
чевую роль играет самосознание с его ком­
понентами: тождественность, «я» как деятель, 
психические качества и социально-нравствен­
ные самооценки. Образовательная среда, в ко­
торой находится подросток, может либо спо­
собствовать гармоничному развитию личности, 
либо, напротив, усиливать внутренние проти­
воречия и дезориентацию.

Обучение графическому дизайну отличается 
от многих других образовательных направ­
лений своей практико-ориентированностью, 
визуальной составляющей и тесной связью 
с социальной коммуникацией. Каждый дизай­
нерский проект - это, по сути, акт взаимодей­
ствия с обществом, даже если он выполняется 
в учебной аудитории. Таким образом, учебный 
процесс становится не только местом профес­
сионального обучения, но и психологическим 
пространством, в котором формируются соци­
альные и личностные смыслы. В процессе об­
учения дизайну обучающиеся начинают осоз­
навать, что визуальные образы транслируют 
определенные ценности, формируют социаль­
ные нормы, влияют на восприятие себя и дру­
гих, могут быть инструментом манипуляции 
или, наоборот, социальной поддержки.

Во время занятий по программе обучающим­
ся было предложено три задания, которые 

затрагивали различные аспекты формирова­
ния социально-нормативного (психологиче­
ского) пространства личности. Первое зада­
ние - разработка дизайна диска - позволи­
ло им узнать самих себя. Второе - создание 
логотипа и айдентики для школы - позволи­
ло узнать, как они ощущают себя среди свер­
стников. И последнее - разработка упаковки 
для молока - показало обычную повседнев­
ную жизнь. В данной работе мы проанали­
зируем каждый дизайн-проект в контексте 
формирования социально-нормативного про­
странства личности.

В рамках учебного задания учащимся было 
предложено создать дизайн-проект дис­
ка с музыкой П. И. Чайковского «Вальс цве­
тов». Обучающиеся прослушивали компози­
цию на занятиях и визуализировали чувства, 
которые у них вызывает эта мелодия. Музы­
ка в этом возрасте часто становится способом 
проживания эмоций, а работа над дизайном 
(обложка, цветовая гамма, шрифты, символы) 
позволяет перевести внутренние переживания 
во внешний, наглядный образ. Таким образом 
формируется личное «пространство смыслов», 
где подросток учится понимать себя и свои 
предпочтения. Было замечено, что, создавая 
дизайн диска, подросток осмысляет свое место 
в этой группе, учится коммуницировать, срав­
нивать свои взгляды с взглядами других, фор­
мировать и отстаивать собственную позицию. 
Подросток анализирует образы, смысл произ­
ведения, эстетику того времени и соотносит 
их со своим внутренним миром. Это расширя­
ет границы личностного пространства, делая 
его более структурированным и осознанным. 
В ходе анализа детских работ были выявле­
ны некоторые особенности. Каждый из обу­
чающихся, несмотря на то, что задание было 
для всех одинаково, подошел по-своему к дан­
ной работе. Один ученик использовал более 
яркие цвета, красный и желтый, классические 
шрифты, как представлено на рис. 1. В его ра­
боте прослеживается движение, яркость эмо­
ций, которые он испытывает при прослушива­
ния данного произведения.

Другой ученик предоставил диск в стилисти­
ке корейских дорам, связывая это с музыкой 
П. И. Чайковского. Он увидел в произведении 
«уют», возникли ассоциации с домом и про­
смотром сериалов. Его работа представлена 
на рис. 2. Цвета также были выбраны спокой­
ные, умиротворенные.

Еще в одной работе ученик использовал 
образ самого композитора, обыгрывая его 

различными цветовыми решениями и, конеч­
но же, цветами и нотами (рис. 3). По его мне­
нию, классика должна оставаться классикой, 
поэтому выбор дизайна был связан с истори­
ей и биографией самого композитора.

Также одним из проектов, где учащиеся фор­
мируют себя, является разработка логотипа 
или визуального стиля для школьного клуба. 
Участие в создании айдентики школы помога­
ет подростку осмыслить свою принадлежность 
к сообществу. Работа над символами, цвета­
ми, логотипом, шрифтами и визуальным сти­
лем побуждает задуматься о том, какие цен­
ности, традиции и смыслы отражает школа. 
Через этот процесс формируется личностное 
пространство идентичности, в котором под­
росток начинает воспринимать себя не только 
как отдельную личность, но и как часть общего 
целого. Подросток получает возможность вли­
ять на облик среды, в которой проводит зна­
чительную часть жизни. Это усиливает чувство 

Рисунок 1 - Диск «Вальс цветов» П. И. Чайковского

значимости, ответственности и уверенности 
в себе, расширяя пространство личной авто­
номии и авторства.

Реализация проекта представлена на рис. 4. 
Свою работу ученик презентовал не только 
одноклассникам, но и учителям, а также адми­
нистрации школы, получив опыт учитывания 
различных мнений, аргументирования своих 
идей и нахождения компромиссов, что разви­
вает коммуникативные навыки, эмпатию и по­
нимание социальных ролей. Учащийся соот­
носит собственные взгляды с миссией школы, 
анализирует, каким он хочет видеть образо­
вательное пространство и свое место в нем.

Также на занятиях одним из заданий для уча­
щихся стало создание собственной упаковки 
молока, а именно разработка иллюстраций 
и оформления четырех сторон упаковки. Ра­
бота с таким привычным объектом, как упа­
ковка молока, помогает подростку по-новому
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Рисунок 2 - Диск «Вальс цветов» П. И. Чайковского в стилистике корейских дорам

Рисунок 4 - Айдентика для МБОУ СШ № 62

Рисунок 3 - Диск «Вальс цветов» П. И. Чайковского в классическом исполнении

взглянуть на обыденную реальность. Осмыс­
ление того, как цвет, форма, шрифт и изобра­
жения влияют на восприятие продукта, раз­
вивает способность видеть скрытые смыс­
лы и функции предметной среды. Подросток 
принимает решения, исходя из собственных 
представлений о красоте, удобстве и ценно­
стях (экологичность, забота о здоровье, тра­
диции семьи). Но, выбирая цвет, форму самой 
упаковки, подросток задумывается о целе­
вой аудитории, потребностях других людей, 

культурных нормах и ожиданиях общества. 
Это развивает эмпатию, ответственность и по­
нимание своей роли в социуме, формиру­
ет умение соотносить личные идеи с обще­
ственными интересами. Пример оформле­
ния учащимся упаковки молока представлен 
на рис. 5.

Педагог в области графического дизайна 
играет ключевую роль в формировании соци­
ально-нормативного пространства личности

Рисунок 5 - Упаковка овсяного молока
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подростка. Его задача заключается не только 
в обучении техническим навыкам, но и в соз­
дании безопасной, поддерживающей и реф­
лексивной образовательной среды. Очень 
важно на этапе формирования не сбить ин­
дивидуальный стиль каждого обучающегося, 
обсуждать с ними смыслы, которые они при­
вносят в свои работы. Поэтому можно утвер­
ждать, что образовательная практика направ­
ления «Графический дизайн» обладает зна­
чительным потенциалом для формирования 
социально-нормативного (психологического) 
пространства личности подростков 12-17 лет.

Через визуальное творчество, проектную дея­
тельность и рефлексию подростки осваивают 
социальные нормы, формируют ценностные 
ориентиры, развивают эмоциональный интел­
лект и осознают свою роль в обществе. Графи­
ческий дизайн становится не просто учебной 
дисциплиной, а пространством личностного 
роста, социальной адаптации и психологи­
ческой поддержки. В условиях современной 
визуальной культуры именно такие образова­
тельные практики могут способствовать гар­
моничному развитию личности, а также подго­
товке подростков к осознанной и ответствен­
ной жизни в обществе.
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