
1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 
 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

1. Комплекс основных характеристик программы 

1.1 Пояснительная записка…………………………………………………….…3 

1.2 Цель и задачи программы…………………………………………..................6 

1.3 Содержание программы…………………………………………………........7 

1.4 Планируемые результаты …………………………………………………...26 

2. Комплекс организационно-педагогических условий 

2.1 Формы аттестации………………………………………………………..….27 

2.2 Методическое обеспечение………………………………………….……...30 

2.3 Календарный учебный график……………………………………………...32 

2.4 Рабочая программа…………………………………………………….….…33 

2.5 Условия реализации программы…………………………………………....55 

3. Иные компоненты 

3.1 Воспитательная работа ……………………………………………………..55 

3.2 Работа с родителями (законными представителями) …………………….56 

4.  Список литературы………………………………………………………...58 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 
 

1. Комплекс основных характеристик программы 

 

1.1. Пояснительная записка 

 

   Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа 

художественной направленности «Искусство цвета» далее Программа, 

разработана на основе педагогического опыта автора-составителя, основ 

преподавания изобразительного искусства, в соответствии с нормативными 

документами, содержащими принципы и тренды государственной политики в 

сфере дополнительного образования: 

1.     Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-Ф3 «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2.     Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 года № 28 «О6 утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

3.     Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

27.07.2022 года № 629 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам; 

4.     Приказ Министерства труда и социальной Федерации от 22 сентября 

2021 г. № 652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых»; 

5.      Устав ГБУ ДО ЛО «Центр образования «Приоритет». 

Программа переработана и усовершенствована с целью повышения 

качества предоставляемых образовательных услуг и приведения ее в 

соответствие с современными требованиями. В обновленную версию 

программы включен модуль «Развитие эмоционального интеллекта», 

направленный на формирование у обучающихся навыков осознания, 

понимания и управления своими эмоциями, а также на развитие эмпатии и 

умения эффективно взаимодействовать с окружающими. Интеграция данного 

модуля обусловлена растущим пониманием значимости эмоционального 

интеллекта для успешной социализации, обучения и достижения личных 

целей. 

Изобразительное искусство, как и любой другой вид искусства - это ярко 

выраженная творческая деятельность, в процессе которой создаются 

художественные образы – конкретно-чувственные образы, отражающие 

действительность и воплощающие эстетическое отношение к ней человека. 

Искусство формирует и развивает человека разносторонне, влияет на его 

духовный мир в целом. Оно развивает глаз и пальцы, углубляет и направляет 

эмоции, возбуждает фантазию, заставляет работать мысль, формирует 

кругозор и нравственные принципы.  Наиболее эффективным средством для 

развития творческого мышления учащихся является художественно–
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творческая деятельность. Изобразительное искусство – это занятие для 

учащихся совершенно разного возраста. 

Программа «Искусство цвета» включает в себя 3 года обучения по 3 

уровням. 

Программа стартового уровня обучения предполагает знакомство с 

основами изобразительного искусства, рядом теоретических и практических 

заданий, которые направлены на работу с натуральными объектами и помогает 

познать и осмыслить окружающий мир, понять закономерность строения 

многообразия форм, овладеть устойчивыми умениями и навыками 

графического изображения. 

Программа базового уровня предполагает использование и 

реализацию таких форм организации материала, которые допускают освоение 

специализированных знаний и, гарантированно обеспечивают трансляцию 

общей и целостной картины в рамках содержательно-тематического 

направления программы. Каждое занятие направлено на овладение основами 

изобразительного искусства, на приобщение к активной познавательной и 

творческой деятельности.  

Программа продвинутого уровня предполагает использование форм 

организации материала, обеспечивающих доступ к сложным (возможно 

узкоспециализированным) разделам в рамках содержательно-тематического 

направления программы, а также предполагает углубленное изучение 

содержания программы и доступ к профессиональным знаниям в рамках 

содержательно-тематического направления программы.   

Направленность программы. 

 Программа «Искусство цвета «Аrt – color» является программой 

художественной направленности, предполагает уровень освоения знаний и 

практических навыков, по функциональному предназначению – учебно-

познавательной. 

Новизна программы. 

 Новизна дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы «Искусство цвета» заключается в интеграции расширенного 

теоретического блока с активной проектно-исследовательской деятельностью 

учащихся. В отличие от типовых программ, данный курс выстраивает 

системные межпредметные связи между академическим рисунком, 

цветоведением, композицией и историей искусства, что позволяет не просто 

обучить технике, но и сформировать у детей целостное художественное 

мышление. 

Новизна также обусловлена комплексным подходом к освоению 

материала: учащиеся не только овладевают знаниями о линейной и воздушной 

перспективе, законах композиции, декоративной стилизации и работе в 

смешанных техниках (рисунок, аппликация), но и учатся применять их в 

самостоятельных мини-исследованиях. Это способствует развитию 

познавательной активности, критического мышления и навыков работы с 
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информацией, что выводит обучение за рамки чисто ремесленного освоения 

изобразительной грамоты. 

Актуальность программы. 

Актуальность дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы «Искусство цвета» обусловлена необходимостью художественно-

эстетического развития детей младшего и среднего школьного возраста в 

современных социокультурных условиях. Данный возрастной период 

характеризуется повышенной восприимчивостью к визуальным образам, а 

рисование красками и декоративные работы являются наиболее 

естественными, доступными и привлекательными видами творческой 

деятельности для детей этого возраста. 

Занятия изобразительным искусством способствуют развитию 

образного мышления, воображения, эмоционально-чувственной сферы, а 

также воспитанию художественного вкуса и устойчивой познавательной 

активности. В процессе обучения учащиеся не только овладевают 

практическими навыками, но и познают мир реально существующей 

гармонии, учатся видеть красоту форм и цветовых сочетаний в окружающей 

действительности. 

Особую значимость программа приобретает в условиях 

информационной перегрузки современного ребёнка, когда живое творческое 

общение с искусством становится важным средством гармоничного развития 

личности. Без овладения основами изобразительной грамоты невозможно 

полноценное художественное образование и эстетическое воспитание, 

поэтому данный курс закладывает прочный фундамент для дальнейшего 

творческого роста и самовыражения учащихся. 

Педагогическая целесообразность. 

Изобразительное искусство играет важную роль в развитии и 

воспитании учащихся. Изобразительное искусство помогает почувствовать 

красоту окружающего мира. Развить творческое мышление поможет 

художественно - творческая деятельность. Осваивая практические умения и 

навыки в художественном творчестве, учащиеся удовлетворяет свои 

потребности в созидании, в желании создать что-то совершенно новое. 

Занятия изобразительным искусством помогают развить органы чувств, 

умению наблюдать, анализировать, понимать прекрасное.  Художественное 

творчество нацеливает на развитие у учащихся интереса к искусству, 

уважению и любви культуре своего народа. Творческое объединение 

познакомит с различными видами и жанрами изобразительного искусства, 

художественными материалами и разнообразными направлениями 

классического и прикладного творчества. Программа «Искусство цвета «Аrt – 

color» разработана таким образом, чтобы учащиеся постепенно входили в мир 

изобразительного искусства и был бы готов к познанию более сложного 

материала в будущем. 

Отличительная особенность данной образовательной программы от 

уже существующих в этой области заключается в том, что она предназначена 
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для работы с учащимися в свободное от учебы время в объединении 

изобразительного искусства, где каждый может раскрыть свои 

художественные способности, познакомиться с миром искусства более 

близко. Программа ориентирована на применение широкого комплекса 

различного дополнительного материала по изобразительному искусству. 

Процесс обучения изобразительному искусству строится на единстве 

активных и увлекательных методов и приемов учебной работы, при которой в 

процессе усвоения знаний, законов и правил изобразительного искусства, у 

учащихся развиваются творческие начала.  Каждое занятие направлено на 

овладение основами изобразительного искусства, на приобщение к активной 

познавательной и творческой деятельности. 

Адресат программы 

 Программа построена с учетом возрастных и психологических 

особенностей учащихся, реализуется для всех желающих в разновозрастных 

группах; рассчитана на любой социальный статус учащихся, имеющих 

различные интеллектуальные, технические, творческие способности, не 

имеющие противопоказаний по здоровью. 

 Набор осуществляется без специальной подготовки, от учащихся не 

требуется специальных знаний и умений, кроме желания познавать новое и 

развиваться в изобразительном искусстве. 

       Режим занятий 

Продолжительность и режим занятий в студии изобразительного 

искусства «Art-color» устанавливается локальным нормативным актом в 

соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи.  

Сроки реализации программы – 01.09.2026 - 31.05.2027 г. 

Объем программы стартового уровня-216 часов (в том числе: теория-

33 час., практика-183 час.) 36 недель/9 месяцев/1 год 

Целевая аудитория по возрасту-6-8 лет. 

Объем программы базового уровня -216 часов (в том числе: теория-31 

час., практика- 187 час.) 36 недель/9 месяцев/1 год 

Целевая аудитория по возрасту-9-12 лет.  

Объем программы продвинутого уровня -216 часов (в том числе: 

теория- 32 час., практика- 184 час.) 36 недель/9 месяцев/1 год 

Целевая аудитория 6-17 лет. 

Форма обучения - очная 

Особенности организации образовательного процесса - язык реализации 

программы - государственный русский. 

 

1.2 Цели и задачи программы 
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Цель программы: формирование базовых компетенций в области 

изобразительного искусства, создание возможностей для творческого 

развития учащихся и условий для их социализации в будущей жизни. 

Задачи программы: 

Образовательные 

 сформировать базовые компетенции в области изобразительной 

деятельности; 

 расширить знания учащихся об изобразительной грамоте и 

изобразительном искусстве; 

 научить овладеть практическими умениями и навыками в 

художественной деятельности; 

 сформировать устойчивый интерес к изобразительному искусству, 

способность воспринимать его исторические и национальные 

особенности; 

 сформировать умения в части исполнения творческого продукта 

разнообразными формами изображения на плоскости и в объеме (с 

натуры, по памяти, по представлению, по воображению); 

Развивающие 

 развивать способности к эмоционально-ценностному восприятию 

произведения изобразительного искусства, выражению в творческих 

работах своего отношения к окружающему миру; 

 развивать активное участие учащихся в культурной жизни. 

 развивать коммуникативные умения и навыки, обеспечивающие 

совместную деятельность в группе, сотрудничество, общение 

(адекватно оценивать свои достижения и достижения других, оказывать 

помощь другим, разрешать конфликтные ситуации) 

Воспитательные 

 воспитать эмоциональную отзывчивость и культуру восприятия 

произведений изобразительного искусства; 

 воспитать нравственные и эстетические чувства: любви к родной 

природе, своему народу, Родине, уважения к ее традициям, 

героическому прошлому, многонациональной культуре; 

 воспитать умения и навыки межличностного сотрудничества в каждом 

воспитаннике. 

 

 

1.3. Содержание программы 

 

Учебный план стартового уровня 

 

№ 

п/п 
ТЕМА 

Всего 

часов 

Теоретич. 

часов 

Практич. 

часов 

Форма аттестации/ 

контроля 

1. Вводное занятие 3 2 1 Беседа  
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1 

Модуль I 

«Технические приемы 

в освоении рисунка» 

38 10 28  

1.1 

Графические 

изобразительные 

средства  

19 5 14 

Предварительная 

аттестация 

(Наблюдение) 

1.2 
Конструктивное 

построение 
19 5 14 

Самостоятельная 

работа  

2. 

Модуль II 

«Направления 

скетчинга» 

84 10 74  

2.1 
Предметный скетчинг 

42 5 37 
Текущая аттестация 

(Творческая работа) 

2.2 
Архитектурный 

скетчинг 
42 5 37 

Беседа, творческая 

работа 

3. 

Модуль III «Скетч как 

инструмент 

креативности» 

67 5 62  

3.1 

Творческая 

индивидуальность, 

неповторимость. 

39 3 36 Творческое задание 

3.2 

От живого рисования — 

к цифровому 
28 2 26 

Аттестация на 

завершающем этапе 

(Исследовательская 

работа) 

4. Итоговое занятие 6 1 5 Выставка работ 

Развитие эмоционального интеллекта 

1. 
Самосознание 

 
4 1 3 Беседа 

2. 
Саморегуляция 

 
4 1 3  

3. 
Мотивация 

 
4 1 3  

4. 
Эмпатия 

 
4 1 3  

5. 
Социальные навыки 

 
2 1 1  

Итого: 18 5 13 
 

 

Итого: 216 33 183  

 

Содержание программы 

 

Программа стартового уровня направлена на знакомство учащихся с 

первичными знаниями о видах и жанрах изобразительного искусства, о 

правилах изображения с натуры и по памяти предметов (объектов) 
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окружающего мира, об основах цветоведения, о формальной композиции, о 

способах работы с различными художественными материалами и техниками.   

1. Вводное занятие 

Введение в программу. Знакомство с правилами охраны труда, правилами 

электро- и пожарной безопасности. Организация рабочего места. Знакомство 

с программой первого года обучения.Модуль I «Технические приемы в 

освоении рисунка»Данный модуль позволяет максимально быстро 

визуализировать идею графическими материалами, отобразить момент на 

бумаге, не вдаваясь в детали и используя минимум средств. Не исправлять 

наброски, не перерисовывать и при этом последовательно выстроенные уроки 

помогут усвоить теорию и сделать первые шаги. 

1.1. Графические изобразительные средства. 

Формы и объекты. Знакомство с базовыми формами и их производными. 

Основные понятия скетчинга: линия, композиция, тон, передача объема. 

Работа с графическими материалами. Акварель. Рисование от пятна. 

Конструктивное мышление и анализ. 

1.2. Конструктивное построение 

Быстрые зарисовки натуры. Основы изображения базовых фактур и текстур. 

Изучение различных простых приемов и техник рисования фактуры с натуры. 

Изучение понятия «Референс» его типов и видов. Изучение приемов 

изображения бытовых приемов с использованием перспективы, плановости, 

объема, техник создания фактур и текстур. 

2. Модуль II «Направления скетчинга» 

Данный модуль познакомит с такими направлениями скетчинга как Food-

иллюстрация, флористический, интерьерный, архитектурный, 

индустриальный тревел-скетчинг, fashion-иллюстрация, lifestyle-скетчинг. 

2.1. Предметный скетчинг 

Изучение особенностей food-скетчинг (скетч еды), поэтапного рисования по 

референсу, подбора колористической гаммы и декорирования композиции. 

Изучение приемов передачи реалистического изображения листьев, фактур 

растений и веток, их натуральной формы и цвета. Тени и отражение в рисунке. 

Восприятие света и изображение воздействия лучей на разные поверхности  

2.2. Архитектурный скетчинг 

Закрепить разные виды перспектив для умения грамотно компоновать 

предметы в пространстве листа. Изучение приемов компоновки предметов 

интерьера в пространстве листа с передачей воздушной и линейной 

перспективы. Изучение особенностей различных видов построений с учетом 

перспектив, фактуры и их текстуры. Организация объектов в пространстве.  

3. Модуль III «Скетч как инструмент» 

3.1. Творческая индивидуальность, неповторимость.Рисование без 

натуры. Методы и возможности. 

Предметы вокруг нас. Тренировки на каждый день. Фантазия на бумаге, 

создание фантастических иллюстраций. 

3.2. От живого рисования — к цифровому. 
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Знакомство с индустрией цифрового рисунка. Реклама, иллюстрации, афиши, 

игровая индустрия. Разбор графических программ Adobe Illustrator и Adobe 

Photoshop 

Модуль Развитие эмоционального интеллекта 

1. Самосознание.  Теория: изучение эмоциональной сферы личности: 

радость, грусть, злость, страх, удивление и отвращение. Формальное 

определение эмоций, понимание их влияния на когнитивные процессы, 

поведенческие реакции и взаимоотношения с социумом. 

Практика. Закрепление понимания формальных определений эмоций, 

расширение словарного запаса.   Практические упражнения: выполнение 

заданий, направленных на осознание и распознавание своих эмоций и 

связанных с ними физических ощущений. 

Формы работы: 

 «Эмоциональный термометр»: использование шкалы для оценки 

интенсивности различных эмоций. Помогает участникам более точно 

определять силу своих чувств. 

 «Эмоциональные карточки»: использование карточек с изображением 

различных эмоций или ситуаций, вызывающих эмоции. Участники 

выбирают карточку, соответствующую их состоянию, и рассказывают о 

своих чувствах. 

 «Закончи предложение»: участникам предлагается закончить 

предложения, начинающиеся со слов «Я чувствую…», «Когда я 

злюсь…», «Когда я боюсь…»; 

 «Синонимы эмоций»: поиск синонимов для различных эмоций. 

Помогает участникам расширить свой словарный запас и лучше 

понимать оттенки чувств. 

 «Техника пяти почему»: задавание вопроса «Почему?» несколько раз 

подряд, чтобы добраться до корня эмоции. Например, «Я злюсь». — 

«Почему?» — «Потому что меня обманули». — «Почему это тебя злит?» 

— «Потому что я чувствую себя беспомощным». 

 игра «Компас эмоций». Дать ребёнку набор из 8 карточек с эмоциями 

(радость, страх, интерес и др.). Загадывающий придумывает слово-

понятие-ситуацию и, выбирая к ней подходящую эмоцию, выкладывает 

карточку в круг. Остальные игроки должны угадать, какую эмоцию 

вызывает загаданная ситуация.  

2. Саморегуляция.  

Теория: «Знакомство детей с понятием стресса, его признаками и доступными 

способами управления, адаптированными для их возраста; развитие навыков 

саморегуляции и позитивного мышления. Использование интерактивных игр, 

ролевых упражнений, творческих заданий, групповых обсуждений, 

дыхательных техник и элементов арт-терапии 

Практика. Методы и техники преодоления и распознавания стресса, 

повышение самосознания и самоконтроля. 

Формы работы: 
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• Игра «ловушка для гнева». Из бумаги изготовить оригами- «гадалку» и 

на её «крыльях» написать способы усмирения гнева. Когда ребёнок 

сильно разозлится, предложить ему назвать любое число и следовать 

совету ловушки — выполнить то, что ему выпало. 

 Тренинг: «Дыхание по квадрату» (техника для снижения тревожности). 

 Беседа: Обсуждение стрессовых ситуаций в жизни участников. «Что 

помогает мне справиться со стрессом?» 

 Игра: «Ролевая игра: как поддержать друга в стрессовой ситуации?». 

 Физкультминутки/короткие упражнения на расслабление: выполнение 

физических упражнений (разминка, растяжка) для снятия напряжения. 

 Ролевые игры: разыгрывание ситуаций, вызывающих стресс, и 

отработка навыков применения техник преодоления (например, 

«Разговор с обидчиком», «Как сказать «нет»). 

 Творческие задания: Нарисуйте/напишите что-нибудь, отражающее 

стресс, и способы его преодоления (например, коллаж, стихотворение). 

 Проектная работа: подготовка и представление проектов на тему стресса 

(например, создание памяток, презентаций, разработка игр). 

 Обратная связь и самоанализ: регулярный сбор обратной связи от 

учащихся об эффективности применяемых стратегий и их 

самочувствии, а также самоанализ. 

3. Мотивация.  

Теория. Развитие у детей навыков оптимистичного взгляда на мир, умения 

находить позитивные аспекты в сложных ситуациях, конструктивно решать 

проблемы и выражать благодарность за хорошее в их жизни.  

Практика. Основные методы: интерактивные игры, ролевые упражнения, 

творческие задания, групповые обсуждения, ведение дневника, визуализации, 

сказкотерапия. 

Формы работы: 

 Ролевые игры, разыгрывание ситуаций, в которых нужно проявить 

оптимизм и найти позитивные решения: «Сломанная игрушка», «Плохая 

оценка», «Неудачное выступление».  

 Мозговой штурм позитивных идей: групповая генерация идей для 

решения конкретной проблемы с акцентом на позитивные результаты. 

«Круг благодарности»: каждый участник делится тем, за что он 

благодарен в своей жизни, создавая атмосферу позитива и поддержки. 

 Совместные творческие проекты: создание коллажей, плакатов, 

видеороликов на тему позитивного мышления и благодарности. 

 Тренинги и мастер-классы: проведение тренингов и мастер-классов, 

направленных на развитие конкретных навыков позитивного мышления 

и управления эмоциями. 

 Игры и упражнения на командообразование с позитивным уклоном: 

игры, направленные на укрепление чувства единства, поддержки и 

позитивного отношения друг к другу. 

4. Эмпатия.   
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Теория: Осознание детьми влияния своих слов и действий на чувства и 

поведение окружающих; развитие эмпатии, навыков позитивного общения и 

понимания социальной ответственности. 

Практика. Общение, направленное на достижение взаимопонимания, 

уважения и положительного результата. Общение, с помощью жестов, 

мимики, интонации голоса и других несловесных средств.  

Формы работы: 

 Беседа: Обсуждение примеров из жизни, когда эмоции влияли на 

отношения с другими людьми. «Как мои слова повлияли на других?» 

 Упражнение: «Письмо от лица другого человека» (написать письмо, 

описывая ситуацию с точки зрения другого человека). 

 Игра: «Ролевая игра: конфликт и его решение». 

 «Театр теней»: использование театра теней для выражения эмоций и 

передачи информации без слов. 

 «Игра в ассоциации»: подбор ассоциаций к различным эмоциям, словам 

или ситуациям. 

 «Мозговой штурм»: Генерация идей по решению проблем, связанных с 

влиянием эмоций на поведение. 

 Практическое задание «Эмоциональная волна», демонстрация того, как 

эмоции передаются от одного человека к другому. 

 Практическое задание «Волшебные слова», осознание силы позитивных 

слов и выражений. 

 Практическое задание «Зеркало» демонстрация того, как наши действия 

влияют на поведение других людей. 

5. Социальные навыки.  

Теория: Понятие командной работы. Значение сотрудничества, 

взаимопомощи, доверия. Развитие навыков эффективной коммуникации в 

команде.  

Практика. Определение командной работы, её целей и преимуществ. 

Объяснение важности сотрудничества, взаимопомощи и доверия. 

Обсуждение роли каждого члена команды и распределение обязанностей. 

Обзор принципов эффективной коммуникации в команде: активное 

слушание, ясное выражение мыслей, уважение чужого мнения, 

конструктивная критика, разрешение конфликтов. 

Формы работы: 

 Командные игры и упражнения (Team-Building Activities). Тренинг- 

«Строим башню» (командное задание, требующее сотрудничества). 

Беседа- обсуждение успешного и неудачного опыта командной 

работы. «Как мы можем улучшить нашу командную работу? 

Упражнение- «Разделите задачу» (распределение ролей и 

обязанностей). Игра «Совместное решение проблемы». 

 Проектная деятельность. Разработка и реализация проектов, 

требующих командной работы: создание презентации, организация 
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мероприятия, разработка бизнес-плана. Распределение ролей в 

команде: лидер, планировщик, исполнитель, контролер. 

 Ролевые игры (Role-Playing). Разыгрывание ситуаций, 

моделирующих командное взаимодействие: принятие решений, 

разрешение конфликтов, делегирование задач. Анализ ролевых игр: 

обсуждение эффективности коммуникации, распределения ролей и 

достижения целей. 

 Мозговой штурм (Brainstorming). Генерация идей в команде для 

решения конкретной задачи или проблемы. Оценка и отбор наиболее 

перспективных идей. 

Планируемые результаты освоения модуля: 

• распознавание и называние эмоций,  

• понимание их причин,  

• конструктивное выражение, 

• развитие эмпатии,  

• повышение самооценки,  

• улучшение социальных навыков и успеваемости, 

• профилактика психологических проблем 

 

 

Учебный план базового уровня 

 

№ 

п/п 
ТЕМА 

Всего 

часов 

Теоретич. 

часов 

Практич. 

часов 
Форма аттестации/ 

контроля 

1. Вводное занятие 3 2 1 Беседа 

1 
Модуль I 

«Изобразительное 

искусство» 

79 8 71  

1.1 
Основы рисунка 

40 4 36 

Предварительная 

аттестация 

Практическая работа  

1.2 Основы живописи 39 4 35 Практическая работа 

2. 
Модуль II 

«Декоративно-

прикладное творчество» 

31 5 26  

2.1 Русский орнамент 17 3 14  

2.2 
Изучение различных 

орнаментов народов мира 
14 2 12 Наблюдение 

3. 
Модуль III «Рисунок 

человека» 
39 6 33 Беседа 

3.1 
Основные пропорции 

фигуры человека 
19 3 16 Анализ работ 

3.2 
Рисунок фигуры человека 

20 3 17 

Текущая аттестация 

(Практическая 

работа) 

4. 
Модуль IV «Проектная 

деятельность» 
40 4 36  
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4.1. 
Возникновение и 

особенности сказочно – 

былинного жанра 

20 4 16 Наблюдение 

4.2. 
Иллюстрации к любимым 

книгам 20 - 20 

Творческая 

исследовательская 

работа 

5. 
Итоговое занятие 

6 1 5 

Аттестация на 

завершающем этапе 

(Выставка работ) 

Развитие эмоционального интеллекта 

1. Самосознание 4 1 3 Беседа 

2. Саморегуляция 4 1 3  

3. Мотивация 4 1 3  

4. Эмпатия 4 1 3  

5. Социальные навыки 2 1 1  

Итого 18 5 13  

Итого: 216 31 187  

 

Содержание программы 

 

Программа базового уровня рассчитана на учащихся, прошедших 

первый год обучения. Обучаемые второго года должны получить более 

глубокие познания в истории мирового искусства. Познакомится с новым 

жанрами и направлениями изобразительного творчества. 

1.Вводное занятие  

Знакомство с программой, расписанием занятий. Беседы по технике 

безопасности, электро- и пожарной безопасности. Знакомство с программой 

второго года обучения. Работа по тестам (по пройденному материалу). 

Рисование на заданную тему с натуры. 

2.  Модуль I «Изобразительное искусство»  

Тема 2.1. Основы рисунка 

Теоретическая часть. Основы выполнения графического рисунка. Виды 

графического рисунка. Основные понятия перспективы. 

Практическая часть.  Рисование с натуры графическими материалами. 

Декоративная работа. Лепка овощей, фруктов, животных.  

Тема 2.2. Основы живописи 

        Теоретическая часть. Основы живописи. Светотени. Основы выполнения     

живописного рисунка.  

Практическая часть.  Рисование с натуры живописными материалами.  

3. Модуль II «Декоративно-прикладное творчество»  

Тема 3.1. Изучение различных орнаментов народов мира 
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Теоретическая часть. Знакомство с основными принципами декоративно-

прикладного искусства. Изучение различных орнаментов народов мира. 

Мотивы. Символика. Ритм, симметрия и гармония сочетания цвета. Изучение 

составление орнамента, узоров. Композиция узора. Декоративное рисование в 

графике. Построение узора из элементов орнамента карандашом. Эскиз своего 

орнамента. Изучение сочетания цвета в декоративном орнаменте. 

Практическая часть. Рисование отдельных частей орнамента карандашом. 

Составление своего орнамента. Разработка эскиза для декоративного 

оформления кабинета. Расписывание дощечек, ложек, шкатулок, закладок 

для книг, платочки орнаментами красками. 

 Тема 3.2. Русский орнамент 

Теоретическая часть. Знакомство с различными материалами и 

приспособлениями для рисования. Особенности декоративно-прикладного 

творчества: художник и зритель. Передача настроения в творческой работе (в 

живописи) с помощью цвета, линии, пятна. Освоение основ рисунка, 

декоративно-прикладного искусства. Узор и орнамент. Виды орнаментов. 

Узор в полосе и по кругу. История возникновения Городецкой росписи. 

История возникновения Хохломской росписи. Техника хохломской окраски. 

           Тема 3.3. Декоративное рисование 

Рисование отдельных частей орнамента карандашом. Составление своего 

орнамента. 

4.  Модуль III «Рисунок челвека» 

Тема 4.1. Основные пропорции фигуры человека  

 Теоретическая часть. Знакомство с фигурой человека. Основы фигуры. 

Пропорции. Конструкция. Упрощенная фигура. Работа с графическими 

материалами. Основные линии человеческой фигуры.  

Практическая часть. Наброски человеческой фигуры. Рисование складок на 

одежде человека. Светотень. Знакомство с этапами работы над фигурой 

человека в живописи.  

Тема 4.2. Рисунок фигуры человека 

5. Модуль IV «Проектная деятельность»  

Тема 5.2. Возникновение и особенности сказочно – былинного жанра 

Теоретическая часть. Знакомство со сказочно-былинным жанром. 

Возникновение и особенности сказочно – былинного жанра. Знакомство с 

художниками иллюстраторами (В.М. Васнецов, И.Я. Билибин, М.А.Врубель). 

Особенности композиций. Образы. Этапы работы над созданием 

иллюстрации.  

Практическая часть. Чтение сказок. Рисование персонажей из сказок. 

Рисование иллюстраций из любимых сказок. 

        Тема 5.2. Иллюстрации к любимым книгам 

Практическая часть. Выбор сказки, сюжета, композиции. Разработка эскиза. 

Рисование иллюстраций. 

Тема 6. Экскурсии, выставки, мастер классы  

Практическая часть. Экскурсии в выставочный музей. Выставка. 
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Тема 7.  Итоговое занятие  

Беседы о пройденном материале. Анкетирование. Мастер - классы учащихся 

Модуль Развитие эмоционального интеллекта 

1.Самосознание. 

Теория. Самопознание, самоотношение и саморегуляция, способствующие 

формированию целостного «Я» и эффективному управлению своей жизнью. 

Практика. Развитие осознания качеств, интересов и ценностей 

(самопознание); формирование позитивного самоотношения, включая 

принятие себя и адекватную самооценку (самоотношение); обучение 

эффективному управлению эмоциями, поведением и мыслями 

(саморегуляция) для формирования целостного образа «Я» и развития 

способности к самостоятельной, осознанной жизни. 

Формы работы: 

• «Квест самопознания». Подростки участвуют в квесте, состоящем из 

различных заданий, направленных на самопознание и саморегуляцию. 

Задания могут быть как индивидуальными, так и групповыми. Примеры 

заданий: «Зеркало души»: Напишите стихотворение или эссе, 

отражающее ваши чувства, мысли и ценности. «Лабиринт эмоций»: 

пройти лабиринт, на каждом этапе которого необходимо определить и 

выразить определенную эмоцию (например, гнев, радость, страх). 

• «Проект «Моя история». Создание проекта о своей жизни, увлечениях, 

мечтах и ценностях. Формы проекта: видео-блог -  запись видеороликов 

о своей жизни, своих интересах, своих успехах и неудачах. Фотоальбом 

с комментариями: создание фотоальбома, отражающего важные 

моменты в жизни подростка, с подробными комментариями и 

размышлениями. Автобиографическая книга комиксов: рассказ о своей 

жизни в форме комиксов. 

• «Игра «Мафия самосознания». Адаптация популярной игры «Мафия» 

для развития самосознания и навыков саморегуляции. Роли: «Мирные 

жители»: должны выявить «мафию», основываясь на своих 

наблюдениях и интуиции. «Мафия»: должна скрывать свою истинную 

роль и обманывать «мирных жителей». «Педагог»: может задавать 

участникам вопросы, чтобы помочь им лучше понять себя и других. 

Особенности: в процессе игры участники учатся анализировать 

поведение других, распознавать эмоции, контролировать свои реакции 

и аргументировать свою позицию. 

• «Театральная лаборатория «Я». Участие в театральных постановках, 

исследующих темы самоидентификации, самовыражения и 

взаимоотношений с окружающим миром. Разыгрывание различных 

сцен, требующих от участников спонтанности и умения выражать свои 

эмоции. Разработка сценария: написание сценария, отражающего 

личные переживания и размышления подростков. Создание костюмов и 

декораций: использование творчества для самовыражения и создания 

уникальной атмосферы. 
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• «Социальный проект «Помоги себе сам». Разработка и реализация 

социального проекта, направленного на помощь себе и другим в 

развитии самосознания и саморегуляции. Примеры. Создание онлайн-

платформы с советами и упражнениями для развития самосознания. 

Организация тренингов и семинаров для подростков на темы 

саморегуляции и управления стрессом. Запись подкастов или 

видеороликов с экспертами в области психологии и саморазвития. 

2. Саморегуляция.  

Теория. Изучение различных стратегий преодоления стресса (дыхательные 

техники, физическая активность, планирование, позитивное мышление, 

обращение за помощью). 

Практика. Методы и техники преодоления и распознавания стресса, анализ 

эффективности стратегий, применение стратегий, осознание необходимости 

заботы о психологическом здоровье, повышение самосознания и 

самоконтроля. 

Формы работы: 

• «Мастерская инструментов для борьбы со стрессом». Создание 

собственных инструментов и ресурсов для борьбы со стрессом. 

Примеры инструментов: «Копилка спокойствия»: коробка с 

позитивными утверждениями, фотографиями, цитатами и другими 

предметами, напоминающими о приятных моментах. «Антистрессовый 

шарик»: создание самодельного шарика для снятия напряжения. 

«Дневник благодарности»: Регулярная запись вещей, за которые они 

благодарны. «Карта ресурсов»: список людей, мест и действий, которые 

помогают им справиться со стрессом. 

• «Анализ стрессовых ситуаций в кино». Просмотр отрывков из фильмов 

или сериалов, в которых герои сталкиваются со стрессовыми 

ситуациями, и анализ их реакций и стратегий преодоления. Обсуждение. 

Какие факторы вызвали стресс у героя? Какие стратегии преодоления 

стресса он использовал? Насколько эффективными были эти стратегии? 

Какие альтернативные стратегии можно было использовать? 

• «Тренинг осознанности (Mindfulness)». Обучение техникам 

осознанности, помогающим сосредоточиться на настоящем моменте и 

снизить уровень стресса. Техники: Медитация осознанности: 

сосредоточение на дыхании, ощущениях в теле, звуках вокруг. 

Осознанное питание: внимание к вкусу, запаху и текстуре пищи. 

Осознанная ходьба: внимание к своим движениям и ощущениям во 

время ходьбы. 

• «Дневник стресса». Ведение дневника, в котором записываются 

стрессовые ситуации, свои реакции на них и методы, которые 

использовались для преодоления стресса. Анализ дневника: помогает 

выявить закономерности, определить свои сильные и слабые стороны в 

борьбе со стрессом и разработать индивидуальный план действий. 
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3. Мотивация.  

Теория.  Принципы рефрейминга. Типы рефрейминга. Преимущества 

рефрейминга. 

Практика. Овладение принципами и типами рефрейминга для достижения 

преимуществ, включающих снижение стресса, улучшение настроения, 

повышение устойчивости, развитие оптимизма и улучшение навыков решения 

проблем. Развитие оптимизма: видеть хорошее в плохом» включает в себя 

комплекс упражнений, направленных на формирование позитивного 

мышления и навыков поиска положительных моментов в негативных 

ситуациях. 

Формы работы: 

• «Фотоохота за позитивом». Поиск и фотографирование позитивных 

моментов в окружающей среде, даже в обыденных или кажущихся 

негативными ситуациях.  

• «Аффирмации в действии». Подростки не просто повторяют 

аффирмации, но и предпринимают конкретные действия, 

подтверждающие эти утверждения. 

• Пример аффирмации: «Я уверен в себе». Действие - выступить с 

докладом перед классом, записаться в спортивную секцию, 

познакомиться с новым человеком. 

• «Письма из будущего». Описание своих достижений и успехов. 

Выражение гордости за себя и свои усилия. Советы и наставления 

самому себе в прошлом. 

• «Сломай шаблон». Намеренное нарушение привычных шаблонов 

мышления и поведения, чтобы расширить свой кругозор и открыть для 

себя новые возможности. Примеры. Выбрать новый маршрут до работы 

или школы. Попробуйте новое блюдо или займитесь новым видом 

спорта. Познакомиться с человеком, который не похож на вас. Сделайте 

что-то, чего вы обычно не делаете из-за страха или неуверенности. 

4. Эмпатия.   

Теория: Эмпатия и отношения. Факторы, влияющие на эмпатию. Влияние 

личного опыта, воспитания и культуры. 

Практика. Понимание роли эмпатии в построении здоровых отношений, 

осознание влияния личного опыта, воспитания и культуры на развитие 

эмпатии, а также формирование навыков применения эмпатии в различных 

жизненных ситуациях. 

Формы работы: 

• «Эмпатические интервью». Подростки берут интервью друг у друга или 

у приглашенных гостей, задавая вопросы, направленные на понимание 

их жизненного опыта, чувств и взглядов на мир. 

• Ролевая игра «В чужой шкуре». Подростки разыгрывают различные 

ситуации, в которых им приходится ставить себя на место другого 

человека, чтобы понять его чувства и мотивы. 



19 
 

• «Анализ эмоций по фотографиям и видео» Подростки рассматривают 

фотографии или видеоролики с изображением людей, испытывающих 

различные эмоции, и пытаются определить, что они чувствуют и 

почему. 

• «Документальные фильмы о жизни других людей». Просмотр 

документальных фильмов о жизни людей из разных культур, с разными 

взглядами на мир и в разных жизненных обстоятельствах, а затем 

обсуждают их. 

• «Волонтерские проекты». участие в волонтерских проектах, 

направленных на помощь другим людям или животным. 

• «Создание кампании в социальных сетях». Создание кампании в 

социальных сетях, направленной на повышение осведомлённости о 

важности эмпатии и борьбу с буллингом, дискриминацией и другими 

формами насилия. 

 

5. Социальные навыки.  

Теория: Понятие командной работы. Значение сотрудничества, 

взаимопомощи, доверия. Развитие навыков эффективной коммуникации в 

команде.  

Практика. Определение командной работы, её целей и преимуществ. 

Объяснение важности сотрудничества, взаимопомощи и доверия. 

Обсуждение роли каждого члена команды и распределение обязанностей. 

Обзор принципов эффективной коммуникации в команде: активное 

слушание, ясное выражение мыслей, уважение чужого мнения, 

конструктивная критика, разрешение конфликтов. 

Формы работы: 

 Командные игры и упражнения (Team-Building Activities). Тренинг- 

«Строим башню» (командное задание, требующее сотрудничества). 

Беседа- обсуждение успешного и неудачного опыта командной 

работы. «Как мы можем улучшить нашу командную работу? 

Упражнение- «Разделите задачу» (распределение ролей и 

обязанностей). Игра- «Совместное решение проблемы». 

 Проектная деятельность. Разработка и реализация проектов, 

требующих командной работы: создание презентации, организация 

мероприятия, разработка бизнес-плана. Распределение ролей в 

команде: лидер, планировщик, исполнитель, контролер. 

 Решение Кейсов (Case Studies). Анализ реальных или вымышленных 

ситуаций, требующих командного решения проблем. Разработка 

альтернативных решений и оценка их эффективности. 

 Работа в «Экспертных группах». Разделение темы на подтемы и 

распределение их между группами. Каждая группа изучает свою 

подтему и становится в ней «экспертом». Обмен знаниями и опытом 

между группами. 

Планируемые результаты освоения модуля: 
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• осознание телесных проявлений, 

• анализ причин эмоций,  

• регуляция эмоций,  

• эмпатия и сострадание, 

• улучшенные навыки общения,  

• самооценка, адаптация к стрессу,  

• критическое мышление, 

• ответственное поведение. 

Учебный план продвинутого уровня 

 

№ п/п ТЕМА 
Всего 

часов 

Теоретич. 

часов 

Практич. 

часов 

Форма аттестации/ 

контроля 

1 2 3 4 5 6 

1. Вводное занятие 3 - 3 

Предварительная 

аттестация 

(Беседа) 

1 

Модуль I 

«Изобразительное 

искусство» 

34 7 27  

1.1 
Бытовой жанр. История 

развития 
17 4 13 Наблюдение 

1.2 
Архитектура 

17 3 14 
Беседа, творческое 

задание 

2. 
Модуль II «Декоративно-

прикладное творчество» 
36 5 31  

2.1 

Скетчинг (техника быстрого 

рисунка)  
18 2 16 

 

Текущая аттестация 

(Самостоятельная 

работа) 

2.2 Основные техники скетча 18 3 15 Творческое задание 

3. 
Модуль III «Проектная 

деятельность» 
119 14 105  

3.1 Шедевры мировой живописи 20 6 14 Наблюдение 

3.2 Шедевры русского искусства 23 6 17 Беседа 

3.3 

Копирование картин. 

Особенности, приёмы, 

способы рисования. 76 2 74 

Аттестация на 

завершающем этапе 

(Творческая 

исследовательская 

работа) 

4. Итоговое занятие 6 1 5 Защита проектов 

Развитие эмоционального интеллекта 

1.  Самосознание 4 1 3 Беседа 

2. Саморегуляция 4 1 3  

3. Мотивация 4 1 3  
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4. Эмпатия 4 1 3  

5. Социальные навыки 2 1 1  

Итого 18 5 13  

Итого: 216 32 184  

 

 

Содержание программы 

 

Программа продвинутого уровня направлена на учащихся освоивших 

двухлетнюю программу изобразительного искусства. На данном этапе 

учащиеся закрепляют полученные знания итоговой самостоятельной работой.  

1. Вводное занятие 

 Знакомство с программой третьего года обучения. Беседы по технике 

безопасности, электро- и пожарной безопасности. Анкетирование. 

Контрольная работа: рисование на заданную тему. 

2. Модуль I «Изобразительное искусство»  

Тема 2.1. Бытовой жанр. История развития.  

Теоретическая часть. История развития бытового жанра. Возникновение, 

первые работы. Знакомство с художниками бытового жанра. Бытовой жанр в 

графике. Изучение поэтапного рисования бытовых сцен в графическом 

материале. Перспектива. Светотень. Передача объема изображениям с 

помощью графического материала. Выделение главного и второстепенного в 

рисунке.  

Бытовой жанр в живописи. Методика письма живописными материалами 

сюжетов из повседневной жизни человека. Передача воздушной перспективы 

в живописи бытовых сцен.   

Практическая часть. Рисование бытовых сцен. 

Декоративная работа. Создание панно из любых материалов на тему сюжет из 

своей жизни. Бытовой жанр в русском искусстве 

Теоретическая часть. Возникновение бытового жанра в русской живописи. 

Бытовой жанр в русском искусстве первой половины XIX века.  Знакомство с 

русскими художниками: А. Венецианов, П. Федотов, В. Петров, Г. Мясоедов, 

В. Серов, И. Репин, З. Серебрякова, Н. Гончарова. Практическая часть. 

Рисование схем, зарисовок.  

       Тема 2.1. Архитектура 

Знакомство с искусством архитектуры. Теоретическая часть. Знакомство с 

искусством архитектуры. Формы. Конструкция. Детали. Перспектива.  Виды 

архитектуры. Стили архитектуры. 

Архитектура родного края. Архитектура в графических работах художников. 

Передача формы, тона зданий. Этапы работы над архитектурным рисунком 

графическими материалами.  Живопись и архитектурная колористка. 
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Рисование форм архитектурных сооружений и окружающей среды 

живописными материалами. 

Практическая часть. Рисование схем. Рисование зданий, домов графическими 

и живописными материалами. Лепка домов. Лепка элементов архитектуры. 

Аппликации.  

 Тема 2.2. Архитектура родного края  

Теоретическая часть. Архитектурные стили на улицах Липецка. Свято-

Успенский мужской епархиальный монастырь Липецк. 

Христорождественский кафедральный собор Липецк Картинная галерея 

Липецк. Евдокиевская церковь Липецк 

Практическая часть. Зарисовки архитектурных сооружений, этюды парков, 

домов. 

3. Модуль II «Декоративно-прикладное творчество» 

Тема 3.1. Скетчинг (техника быстрого рисунка)  

Теоретическая часть.  Знакомство со скетчингом. Современные техники и 

жанры скетчинга. Создание своего скетчбука. Примеры работ иллюстраторов 

мира. Композиция, перспектива. Работа с акварельными красками, маркерами. 

Тема 3.2. Основные техники скетча 

Жанры скетчинга. «Travel»-скетчинг . Западный или европейский скетчинг. 

Скетч-иллюстрация. Интерьерный скетчинг 

4.Модуль III «Проектная деятельность» 

Тема 5.1. Шедевры мировой живописи  

Теоретическая часть. Самые знаменитые и значимые для истории искусства 

картины мира. Рафаэль «Сикстинская мадонна»; Рембрандт «Ночной дозор»; 

Леонардо да Винчи «Тайная вечеря»; Сальвадор Дали «Постоянство памяти»; 

Питер Брейгель Старший «Вавилонская башня»; Казимир Малевич «Чёрный 

квадрат»; Кузьма Сергеевич Петров-Водкин «Купание красного коня»; Питер 

Пауль Рубенс «Похищение дочерей Левкиппа»; Эжен Делакруа «Свобода, 

ведущая народ»; Ян Вермеер «Девушка с жемчужной серёжкой»; Иван 

Айвазовский «Девятый вал»; Андрей Рублев «Троица» 

Тема 5.2. Шедевры русского искусства  

Теоретическая часть. Знакомство с художником. Выбор картины. Знакомство 

с сюжетом и этапами работы над картиной. 

Практическая часть. Копирование выбранной картины. Точный перенос 

рисунка по сетке. Декоративная работа. Миниатюрная копия картины в 

объемной аппликации.   

        Тема 5.3.  Копирование картин. Особенности, приёмы, способы 

рисования. 

Приёмы и способы копирования картин.  

5. Экскурсии, мастер классы   

Экскурсии. Мастер классы учащихся между собой. 

6. Итоговое занятие   

Итоговая выставка работ учащихся.  

Проверка изученного материала. Работа с тестами. 
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Модуль Развитие эмоционального интеллекта 

1. Самосознание. 

Теория. Определение самосознания, изучение его компонентов и 

уровней; методы самопознания, осознание сильных и слабых сторон, 

ценностей и интересов. Формирование самоидентичности и осознание 

факторов, влияющих на неё.  

Практика. Формирование у учащихся навыков самодиагностики 

эмоциональных состояний, развитие способности распознавать 

эмоциональное состояние других людей. 

Формы работы: 

 «Переводчик эмоций». Анализ ситуаций, в которых проявлялись эмоции 

других людей. Участники пытаются понять, что чувствовал другой 

человек и почему. 

 «Техника пяти почему». Задавание вопроса «Почему?» несколько раз 

подряд, чтобы добраться до корня эмоции. Например, «Я злюсь».  

«Почему?»  «Потому что меня обманули».  «Почему это тебя злит?» 

«Потому что я чувствую себя беспомощным». 

 «Разговор с эмоцией»: представление о том, что эмоция – это отдельный 

человек, и ведение с ней диалога. Помогает участникам лучше понять 

свою эмоцию и найти способ выразить ее или справиться с ней. 

 «Рефлексия»: предоставление времени для размышления о своих 

эмоциях и опыте. Участники могут записывать свои мысли в дневник, 

обсуждать их с другими или просто побыть наедине с собой. 

2. Саморегуляция.  

Теория. Компоненты саморегуляции, виды и модели; изучение 

эмоциональной, поведенческой и когнитивной саморегуляции. Анализ 

факторов, влияющих на саморегуляцию.  

Практика. Методы и техники преодоления и распознавания стресса, 

анализ эффективности стратегий, применение стратегий, осознание 

необходимости заботы о психологическом здоровье, повышение 

самосознания и самоконтроля. 

Формы работы: 

 Составление индивидуального плана действий: разработка учащимися 

собственных планов преодоления стресса, включающих различные 

стратегии (планирование, позитивное мышление, физическая 

активность). 

 Анализ кейсов/ситуационных задач: рассмотрение конкретных 

ситуаций, вызывающих стресс, и анализ эффективности различных 

стратегий преодоления. 

 Медитация и визуализация: практика медитации и визуализации для 

расслабления и снижения тревожности. 
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 Встречи с приглашенными экспертами: организация встреч с 

психологами, специалистами по здоровому образу жизни или 

представителями служб психологической помощи. 

 Обратная связь и самоанализ: регулярный сбор обратной связи от 

учащихся об эффективности применяемых стратегий и их 

самочувствии, а также самоанализ. 

3. Мотивация.  

Теория.  Стратегии развития мотивации (самоанализ, постановка целей, 

повышение самоэффективности, создание мотивирующей среды). 

Практическое применение теорий мотивации в учебе, спорте и др. 

Практика. Анализ личных потребностей и ценностей, определение 

мотивирующих факторов, постановка SMART-целей, разработка стратегий 

повышения самоэффективности, создание мотивирующей среды, применение 

техник самомотивации, анализ ситуаций успеха и неудач, а также разработка 

индивидуального плана развития мотивации для достижения поставленных 

целей. Групповые дискуссии: обсуждение важности позитивного мышления, 

обмен опытом поиска положительных моментов в сложных ситуациях. 

Формы работы: 

• «Создание мотивационного коллажа (Vision Board)». Визуальное 

представление своих целей и мечтаний в виде коллажа из картинок, 

фотографий, цитат и других вдохновляющих материалов, который будет 

служить постоянным напоминанием о целях и вдохновлять на действия. 

• «Ролевая игра «Мотивационный спикер»». Подростки по очереди 

выступают в роли мотивационных спикеров, вдохновляя других на 

достижение целей. 

• «Проект «Мой личный челлендж». Подростки выбирают сложную, но 

достижимую задачу (челлендж), требующую усилий, настойчивости и 

самодисциплины, и работают над ее выполнением в течение 

определенного периода времени. Примеры челленджей: Изучение 

нового языка. Подготовка к спортивным соревнованиям. Реализация 

творческого проекта (например, написание рассказа, создание 

музыкального произведения, рисование картины). Организация 

благотворительной акции. 

• «Группа поддержки «Мотивация в действии». Создание группы в 

соцсети, в которой подростки могут делиться своими целями, 

проблемами, успехами и неудачами, связанными с мотивацией, и 

получать поддержку от других участников. Деятельность группы: 

регулярные встречи (очные или онлайн), обмен опытом и советами, 

предоставление обратной связи и поддержки, совместное выполнение 

заданий и упражнений, организация мероприятий, направленных на 

повышение мотивации (например, просмотр мотивирующих фильмов, 

чтение книг, посещение тренингов). 
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• «Создание «якорей мотивации». Разработка личных «якорей» — 

сенсорных сигналов (музыка, запахи, тактильные ощущения, 

визуальные образы), которые мгновенно вызывают позитивные эмоции 

и повышают мотивацию. Использование: активация «якоря» в моменты 

снижения мотивации для восстановления позитивного настроя. 

• «Анализ ролевых моделей». Изучение биографий и историй успеха 

выдающихся личностей, выявление общих черт и стратегий, которые 

помогли им достичь своих целей. Выбор ролевой модели (человека, 

который вдохновляет и мотивирует). Изучение биографии ролевой 

модели. Выявление ключевых факторов успеха: черты характера, 

привычки, стратегии, преодоление трудностей. Применение 

выявленных стратегий в своей жизни. 

4. Эмпатия.  

Теория. Понимание того, как эмоции влияют на поведение. Осознание 

последствий своих слов и действий для других людей. Развитие эмпатии.  

Эмоциональное заражение: феномен, при котором эмоции одного человека 

автоматически и непроизвольно передаются другому человеку.  

Практика. Общение, направленное на достижение взаимопонимания, 

уважения и положительного результата. Общение, с помощью жестов, 

мимики, интонации голоса и других несловесных средств.  

Формы работы: 

 Тренинг: «Зеркало» (участники отражают эмоции друг друга). 

 Беседа: Обсуждение примеров из жизни, когда эмоции влияли на 

отношения с другими людьми. «Как мои слова повлияли на других?» 

 Упражнение: «Письмо от лица другого человека» (написать письмо, 

описывая ситуацию с точки зрения другого человека). 

 «Игра в ассоциации»: подбор ассоциаций к различным эмоциям, словам 

или ситуациям. 

 «Техника активного слушания»: обучение и практика активного 

слушания для улучшения коммуникации и понимания чувств других 

людей. 

5. Социальные навыки.  

Теория: Особенности развития социальных навыков. Развитие навыков 

эффективной коммуникации в команде.  

Практика. Определение командной работы, её целей и преимуществ. 

Объяснение важности сотрудничества, взаимопомощи и доверия. Обзор 

принципов эффективной коммуникации в команде: активное слушание, 

ясное выражение мыслей, уважение чужого мнения, конструктивная 

критика, разрешение конфликтов. 

Формы работы: 

 Командные игры и упражнения (Team-Building Activities). Тренинг- 

«Строим башню» (командное задание, требующее сотрудничества). 

Беседа- обсуждение успешного и неудачного опыта командной 
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работы. «Как мы можем улучшить нашу командную работу? 

Упражнение- «Разделите задачу» (распределение ролей и 

обязанностей). Игра- «Совместное решение проблемы». 

 Проектная деятельность. Разработка и реализация проектов, 

требующих командной работы: создание презентации, организация 

мероприятия, разработка бизнес-плана. Распределение ролей в 

команде: лидер, планировщик, исполнитель, контролер. 

 Решение Кейсов (Case Studies). Анализ реальных или вымышленных 

ситуаций, требующих командного решения проблем. Разработка 

альтернативных решений и оценка их эффективности. 

 Работа в «Экспертных группах». Разделение темы на подтемы и 

распределение их между группами. Каждая группа изучает свою 

подтему и становится в ней «экспертом». Обмен знаниями и опытом 

между группами. 

Планируемые результаты освоения модуля: 

• повышенная осознанность эмоций, 

• улучшенные коммуникативные навыки,  

• развитый социальный интеллект,  

• моральное сознание,  

• снижение уровня буллинга, 

• самосознание и самоконтроль,  

• социальная ответственность,  

• психологическое благополучие, 

• успешная адаптация к взрослой жизни. 

 

 

1.4. Планируемые результаты программы 

 

Предметные результаты  

   Теоретические знания: 

 развитие умений сравнивать различные виды искусства (графики, 

живописи);  

 правильное использование художественных материалов в соответствии 

со своим замыслом; 

владение базовой терминологией изобразительного искусства; 

развитие умений воплощать художественный замысел и создавать 

художественные работы в разных техниках. 

    Практические знания: 

 развитие умений использования приемов линейной и воздушной 

перспективы; 

 развитие умений моделировать форму сложных предметов тоном; 

 умение делать быстрые зарисовки на время; 

 обучение рисовать по памяти предметы в разных сложных положениях; 
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 формирование навыков изображать состояния природы, натурных 

объектов с передачей их эмоционального состояния; 

 формирование навыков владения линией, штрихом, пятном; 

 формирование навыков выполнения линейного и живописного скетча; 

 развитие навыков передачи фактуры и текстуры предмета; 

 изучение основ цветоведения и колористики; 

 развитие навыков передачи пространства средствами цвета. 

 Метапредметные: 

 развитие коммуникативных навыков в совместной творческо-

коммуникативной деятельности; 

 развитие навыков работы в творческом коллективе, анализировать итоги 

своего и коллективного труда; 

 развитие художественного вкуса, способности видеть и понимать 

прекрасное; 

 организовывать самостоятельную деятельность, выбирать средства для 

реализации творческого замысла; 

 формирование умений воспринимать себя как часть творческого 

коллектива. 

Личностные: 

 формировать устойчивую мотивацию к приобретению творческих 

навыков; 

 умение творчески мыслить, самостоятельно находить решения 

поставленных задач, не копировать чужие рисунки, избегать шаблонности 

мышления; 

 способность умело применять полученные знания в собственной 

творческой деятельности; 

 умение обсуждать коллективные результаты творческой деятельности; 

 развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками; 

 

 

2. Комплекс организационно-педагогических условий 

 

2.1. Формы и порядок аттестации 

 

В программе применяются технологии, которые дают возможность 

учитывать индивидуальные способности и возможности каждого 

обучающегося: художественные данные, состояние здоровья, уровень 

мотивации к обучению, степень загруженности каждого ребёнка, 

профориентацию. 

Контроль осуществляется на основе наблюдения за образовательным 

процессом с целью получения информации о достижении планируемых 

результатов. 
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Эффективность и результативность программы отслеживается через 

образовательную аналитику - сбор, анализ и представление информации об 

учащихся (включает уровень образованности ребенка - уровень предметных 

знаний и умений, уровень развития его личностных качеств, параметры 

входного контроля, промежуточной аттестации и аттестация на завершающем 

этапе реализации программы, педагогах дополнительного образования, 

образовательной программе и контенте, необходимые для понимания и 

оптимизации учебного процесса).   

В образовательном процессе педагогами активно используются 

инновационные образовательные технологии: проектная и исследовательская 

деятельность, индивидуальный подход, тренировочные упражнения, 

здоровьесберегающие технологии, что способствует повышению качества 

знаний, умений и навыков в освоении программы, результативности участия в 

мероприятиях различного уровня. 

 В течение года педагог студии проводит мониторинг по следующим 

критериям качественного их проявления: 

 расширение диапазона знаний, умений и навыков в области выбранного 

направления; 

 достижение определенного уровня эстетической культуры;  

 творческая активность (ситуация успеха на занятиях, мероприятиях 

Центра, мероприятиях областного и Всероссийского уровня);  

 уровень самооценки учащегося; 

 профессиональное самоопределение учащихся;  

 творческое сотрудничество в рамках коллектива. 

 Аттестация является обязательным компонентом образовательной 

деятельности и служит оценкой уровня и качества освоения обучающимися 

образовательной программы. 

Входной контроль – оценка исходного уровня знаний учащихся перед 

началом образовательного процесса. 

 Промежуточная аттестация – оценка качества усвоения учащимися 

содержания конкретной общеразвивающей программы по итогам учебного 

периода (года обучения). 

 Аттестация на завершающем этапе реализации программы – оценка 

учащимися уровня достижений, заявленных в программе по завершении всего 

образовательного курса. 

Аттестация учащихся осуществляется в соответствии с критериями 

оценки сформированности компетенций, заложенными в содержание 

общеобразовательной (общеразвивающей) программы «Искусство цвета. 

Стартовый уровень» по уровням освоения материала и определяет переход 

учащегося на следующую образовательную ступень.  

Формы проведения аттестации: собеседование, тестирование, 

самостоятельные творческие работы, контрольные занятия, практические 

работы, конкурсы, выступления, отчетные концерты, итоговые занятия и др. 
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Еще один показатель качества подготовки учащихся – участие и 

результативность в мероприятиях различного уровня. 

 

Оценочный лист уровня сформированности знаний, умений и 

навыков 

 
Параметры оценки 

 

Критерии оценки 

+ - 

Композиционное размещение на листе   

Применение планов в изображении   

Разработка сюжета на заданную тему   

Передан характер изображаемых предметов   

 

 

Протокол результатов аттестации учащихся (шаблон) 

 

Вид аттестации: предварительная (сентябрь) / текущая (декабрь) / 

промежуточная или аттестация на завершающем этапе (май) 

 Творческое объединение (коллектив): 

 Наименование программы:  

 Группа №:   

 Год обучения:      

 Кол-во учащихся в группе: 

 Ф.И.О. педагога: 

 Дата проведения аттестации: 

 Форма проведения: собеседование, практическое задание, ролевая игра, 

конкурс, викторина, игра, итоговый концерт (выставка), тесты и др.) 

  Форма оценки результатов: уровень (высокий, средний, низкий. 

 

Результат аттестации 

 

№ Фамилия, имя учащегося Результат аттестации 

1. Иванов Иван Иванович высокий 

2. ... ... 

 

 Всего аттестовано_______ из них по результатам аттестации: 

 высокий уровень______ 

 средний уровень______ 

 низкий уровень_______ 

 

Подпись педагога                 
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Оценочные материалы 

 

Содержание аттестации. Сравнительный анализ качества выполненных работ 

начала и конца учебного года (выявление роста качества исполнительского 

мастерства): 

 композиционное размещение на листе; 

 рисование тематической композиции; 

 степень развития интеллектуальных, художественно-творческих 

способностей учащегося, его личностных качеств; 

 уровень развития общей культуры учащегося. 

Форма оценки: уровень (высокий, средний, низкий). 

Подведение итогов реализации данной дополнительной общеобразовательной 

(общеразвивающей) программы осуществляется через тестирование, 

выставки, участие в областных, Всероссийских и международных конкурсах и 

фестивалях. 

Примерные параметры и критерии оценки уровня усвоения программы. 

 

2.2 Методическое обеспечение 

 

Разработка методических рекомендаций, практикумов, сценариев по 

различным формам работы с детьми: беседы, игры, конкурсы, соревнования. 

Разработка методических пособий, иллюстративного и дидактического 

материала. 

Различные формы и методы обучения в программе реализуются 

различными способами и средствами, способствующими повышению 

                          Характеристика уровней Уровни 
правильности 
выполнения 

Учащийся уверенно выполняет все задания уровня, не допуская 
ни одной ошибки.  Самостоятельно накладывает грим согласно 
образу.  В работах правильно определена величина 
изображения, композиционный центр, передана в рисунке 
форма, пропорции, строение, пространственное положение, 
цветовое единство предметов. Изображение элементов неживой 
природы, человека, животного на рисунке хорошо прорисованы, 
имеется четкая штриховка и проработка деталей.  

 
 

высокий 

Учащийся выполняет задания уровня допуская ошибки, не все 
выполнено правильно. Правильно расположен 
композиционный центр, форма, строение передано правильно 
в рисунке, умение смешивать цвета. Тематика рисунков- 
однообразная, нет или мало схематичные. 

 
средний 

Учащийся держится неуверенно, периодически ориентируясь на 
других учащихся, допускает ошибки при выполнении заданий 
модуля.  Не умение компоновать в листе расположение 
предметов, не умение строить предметы, передавать их форму, 
цвет. Знает только основные цвета палитры (красный, желтый, 
синий) 

 
низкий 
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эффективности условия знаний и развитию творческого потенциала личности 

учащегося. 

 

Методы обучения 

 

 Наглядный: 

 непосредственно показ педагогом техник изображения;  

 использование графических материалов, зарисовок; 

 демонстрация приемов работы. 

 Словесный: обращение к сознанию учащегося, добиваясь не 

автоматического, а осмысленного выполнения и исполнения. 

 Практический: в его основе лежит много кратное повторение и 

отработка движений.  

 Режим занятий. Продолжительность и режим занятий в студии 

изобразительного искусства «Art-color» устанавливается локальным 

нормативным актом в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи. 

 Продолжительность занятия – 2 ч 35 мин. После 45 минут занятий 

организовывается обязательный перерыв длительностью 10 минут для 

проветривания помещения и отдыха учащихся. 

 Общее количество часов в неделю по программе - 6 часов для одной 

группы учащихся включая учебные занятия в выходные дни с учетом 

пожеланий родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

учащихся и с целью создания наиболее благоприятного режима занятий и 

отдыха детей. 

 

Методы Формы Приемы 

Исследование готовых 

знаний 

Поиск материалов, 

систематизация знаний, 

лекций 

Работа с методической и 

периодической 

литературой. 

Метод 

самостоятельного 

творчества 

Самостоятельная 

творческая деятельность 

 

Разработка этюдов, 

композиций, выставок 

Объяснительно-

иллюстративный 

метод 

Лекции, беседы, рассказы, 

обсуждения, консультации, 

презентации, демонстрации 

Демонстрация наглядных 

материалов, пособий, 

выступлений, беседы 

Метод частично-

поисковый 

Работа по схемам.  

Постановка проблемных 

вопросов 

Самостоятельная 

разработка композиций, 

эскизов, самостоятельное 

изучение литературы. 

Репродуктивный метод Воспроизведение знаний, 

применение знаний на 

практике 

Самостоятельная 

практическая работа: 

отработка новых и 



32 
 

совершенствование ранее 

изучаемых приемов 

живописи 

Мониторинг 

эффективности 

программы обучения 

Первичная диагностика, 

итоговая диагностика 

Участие в мероприятиях, 

фестивалях, конкурсах. 

Контроль знаний, 

умений и навыков 

Отработка живописных 

приемов, викторины 

Показ работ, участие в 

итоговых выставках 

Метод игры Игры и упражнения на 

развитие внимания, 

воображения 

Проведение культурно-

досуговых мероприятий 

и игровых программ 

 

Методы контроля и управления образовательным процессом – это 

наблюдение педагога в ходе занятий, анализ подготовки и участия 

воспитанников коллектива в мероприятиях, оценка зрителей, членов жюри, 

анализ результатов участия на различных областных, всероссийских 

мероприятиях, конкурсах. Принципиальной установкой программы (занятий) 

является отсутствие назидательности и прямолинейности в преподнесении 

материала.  

При работе по данной программе вводный (первичный) контроль 

проводится на первых занятиях с целью выявления образовательного и 

творческого уровня обучающихся, их способностей. Он может быть в форме 

собеседования или тестирования (см. пр. №1; 2). Текущий контроль 

проводится для определения уровня усвоения содержания программы. Формы 

контроля традиционные (фестивали, конкурсы, выставки.) 

Проходя все эти этапы, в процессе обучения, учащиеся готовятся к 

отчетной выставке, воспитывают в себе силу воли, дисциплинированность, 

стремление быть лучшими. В процесс включаются не только сами ученики, 

педагоги, но и родители учащихся. Конечно же, все педагоги понимают, как 

важны поддержка и понимание тех, кто находится в непосредственной 

близости к ребёнку: родных, друзей. Умение правильно наладить 

взаимоотношения с родителями, понять их, заразить общим делом и сплотить 

в единый творческий коллектив является одним из главных методических 

приёмов обучения в коллективе. 

Поэтому важным элементом методического обеспечения является 

психолого-педагогическое сопровождение программы. Оно заключается в 

беседах педагога с учащимися на занятиях, индивидуальных консультациях 

родителей и учащихся по вопросам оптимального распределения нагрузки, 

общения в группе сверстников, а также в сборе информации об 

индивидуальных особенностях состояния здоровья учащихся.  

 

2.3. Календарный учебный график 

 

 График учитывает возрастные психофизические особенности учащихся 

и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. Государственное 
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бюджетное учреждение дополнительного образования Липецкой области 

«Центр образования «Приоритет»» в установленном законодательством 

Российской Федерации порядке несет ответственность за реализацию в 

полном объеме дополнительных общеразвивающих программ в соответствии 

с календарным учебным графиком. 

Начало учебного периода – 01.09.2026 

Количество учебных групп – 3 

Регламент образовательного процесса. 

Группа № 1, 2, 3: 2 занятия в неделю 

Занятия проводятся по расписанию, утвержденному директором   ГБУ 

ДО ЛО «Центр образования «Приоритет», занятия начинаются в 09.00 и 

заканчиваются не позднее 20.00. 

Продолжительность занятий.  

Группа №1, 2, 3: 45 минут; 

       После 45 минут занятий организовывается перерыв длительностью 10 

минут для проветривания помещения и отдыха учащихся. 

 Окончание учебного периода – 31.05.2027 

 Летний оздоровительный период:  

1 период: с 01 по 30 июня (ежегодно) 

2 период: с 15 по 31 августа (ежегодно) 

 Занятия в студии в летний период проводятся по краткосрочным 

дополнительным общеобразовательным (общеразвивающим) программам с 

основным или переменным составом в одновозрастных и в разновозрастных 

группах 

 

2.4. Рабочая программа стартового уровня 

 

Группа № 1: 

Работает в составе одной учебной группы. 

Возраст учащихся 6 - 8 лет. 

Занятия проводятся 2 раза в неделю по 3 часа на базе ГБУ ДО ЛО «Центр 

образования «Приоритет» по следующему расписанию: 

Пятница: 17.20-18.05; 18.15-19.00; 19.10-19.55 

Суббота: 16.20-17.05; 17.15-18.00; 18.10-18.55. 

 

Д
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я
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) 

Практика 
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я
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м
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) 

Др. формы 

Работы (беседы, 

игры, 

упражнения, 

тренинги) В
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я
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м
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) 
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о
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04.09.2026г. Вводное занятие. 

Введение в программу. 

Беседа по ОТ и ПДД. 

Знакомство с 

25 Беседа - диалог 50 Упражнение «Игра-

головоломка» 

15 3 
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программой первого 

года обучения 

05.09.2026г. Графические 

изобразительные 

средства. 

25 Основы изображения 

базовых фактур и 

текстур.  

50 Игра-домино 

«Средства 

художественной 

выразительности в 

графике». 

15 3 

11.09.2026г. Формы и объекты. 

Знакомство с базовыми 

формами и их 

производными. 

25 Выполнение рисунка 

простой формы в цвете 

разными графическими 

средствами. 

50 Игра «Цветное 

выражение» 

15 3 

12.09.2026г. Основные понятия 

скетчинга: линия, 

композиция, тон, 

передача объема 

25 Построение 

композиции. 

50 Игра «Художники 

- фантазёры» 

15 2 

12.09.2026г. Самосознание 10 Закрепление 

понимания 

формальных 

определений эмоций,  

10 Игра 

«Эмоциональный 

термометр»: 

10 1 

18.09.2026г. Акварель. Рисование от 

пятна. 

25 Разбор на главные и 

второстепенные 

локальные пятна в 

изображении 

50 Игра-головоломка 

(Составить из 

геометрических 

фигур изображения 

животных.) 

15 2 

19.09.2026г. Изучение 

эмоциональной 

сферы личности 

10  Выполнение 

заданий, 

направленных на 

осознание   

10 Викторина 

«Техника пяти 

почему» 

10 1 

25.09.2026г. Акварель. 25 Отработка техники 

работы с акварелью. 

Выбор референса, 

выполнение 

композиции из пятен. 

50 Упражнение 

«Дерево» 

(определение 

настроения 

каждого участника, 

настрой на работу) 

15 3 

26.09.2026г. Работа с графическими 

материалами. 

25 Изучение работы 

разными графическими 

средствами. 

50 Упражнение 

«Аналогия. Три 

предмета» 

15 3 

02.10.2026г. Работа с графическими 

материалами. 

25 Выполнение рисунка 

простой формы в цвете 

разными графическими 

средствами 

50 Упражнение «На 

ощупь» 

15 3 

03.10.2026г. 

 

Конструктивное 

построение. 

25 Изучение понятия о 

линейной и воздушной 

перспективе, ее 

законов и правил. 

50 Упражнение 

«Дополните 

изображение.» 

15 3 
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09.10.2026г. Основы изображения 

базовых фактур и 

текстур 

25 Быстрые зарисовки 

натуры. 

50 Упражнение 

«Апельсин» 

15 2 

09.10.2026г. Формальное 

определение эмоций 

10 Выполнение заданий, 

направленных на 

распознавание 

10 Игра «Компас 

эмоций 

10 1 

10.10.2026г. Основы изображения 

базовых фактур и 

текстур 

25 Копирование фактуры 

различных 

поверхностей: камень, 

бетон, кирпич, 

пластик, стекло, 

металл, ткань, ворс, 

мех, волосы. 

50 Игра 

«Воображение» 

15 2 

10.10.2026г. Поведенческие 

реакции и 

взаимоотношения с 

социумом 

10 Расширение 

словарного запаса 

10 Викторина  

«Я чувствую…» 

10 1 

16.10.2026г. Изучение понятия 

«Референс» его типов и 

видов. 

25 Выполнение 

тематических, 

технологических и 

стилистических 

референсов. 

50 Просмотр работ 

учащихся 

15 3 

17.10.2026г. Изучение приемов 

изображения бытовых 

приемов с 

использованием 

перспективы, 

плановости, объема, 

техник создания фактур 

и текстур. 

25 Работа с готовыми 

изображениями – 

подбор референсов и 

вырезок, составление 

композиции, отработка 

техник, декоративное 

оформление, 

выполнение коллажа. 

50 Игра  

«Цветное лото» 

15 3 

23.10.2026г. Быстрые зарисовки 

натуры 

25 Выполнение быстрых 

зарисовок 

50 Упражнение 

«Зарисовка» 

15 3 

24.10.2026г. Предметный скетчинг. 25 Знакомство с 

различными видами 

скетчинга 

50 Диагностическое 

упражнение 

«Вспомни слово» 

15 3 

30.10.2026г. Food-sketching (фуд-

скетчинг) 

25 Поэтапного рисования 

по референсу, подбор 

колористической 

гаммы и 

декорирования 

композиции. 

50 Упражнение 

«Аналогия. Три 

предмета» 

15 3 

31.10.2026г. Food-sketching (фуд-

скетчинг) 

25 Рисуем овощи и 

фрукты 

50 Игра – 

соревнование «Кто 

быстрее и точнее 

проведёт линии» 

15 3 
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06.11.2026г. Изучение особенностей 

Food-sketching (фуд-

скетчинг) 

25 Зарисовки еды 50 Просмотр работ 

учащихся 

15 3 

07.11.2026г. Botanical sketching 

(ботанический 

скетчинг) 

25 Изучение приемов 

передачи 

реалистического 

изображения листьев, 

фактур растений и 

веток, их натуральной 

формы и цвета. 

50 Игра «Букет 

качеств» 

15 2 

07.11.2026г. Саморегуляция 10 Методы и техники 

преодоления 

10 Игра «ловушка 

для гнева» 

10 1 

13.11.2026г. Botanical sketching 

(ботанический 

скетчинг) 

25 Рисование 

акварельными 

красками растений 

50 Диагностическое 

упражнение 

«Акварель» 

15 3 

14.11.2026г. Lifestyle-sketching. 25 Восприятие света и 

изображение 

воздействия лучей на 

разные поверхности 

50 Игра «Цветное 

выражение» 

15 3 

20.11.2026г. Lifestyle-sketching. 25 Рисуем различные 

предметы 

повседневного 

«стиля». 

50 Упражнение 

«Изменяющийся 

рисунок» 

15 2 

20.11.2026г. Знакомство детей с 

понятием стресса, его 

признаками и 

доступными 

способами 

управления 

10 Распознавания 

стресса 

10 Тренинг: 

«Дыхание по 

квадрату 

10 1 

21.11.2026г. Lifestyle-sketching. 25 Рисуем различные 

предметы 

повседневного 

«стиля». 

50 Просмотр работ 

учащихся 

15 3 

27.11.2026г. Тени и отражение в 

рисунке 

25 Зарисовки с натуры 50 Игра «В тени» 15 3 

28.11.2026г. Работа с референсами 25 Проходит работа с 

референсами. 

Выполняются 3-5 

набросков разных 

виды растений и веток. 

50 Диагностическое 

упражнение 

15 3 

04.12.2026г. Работа с готовыми 

изображениями 

25 Подбор референсов и 

вырезок, составление 

композиции, отработка 

техник, декоративное 

оформление, 

выполнение коллажа. 

50 Упражнение 

«Референс» 

15 3 
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05.12.2026г. Архитектурный 

скетчинг 

25 Разные виды 

перспектив для умения 

грамотно компоновать 

предметы в 

пространстве листа. 

50 Игра 

«Перспектива» 

15 2 

05.12.2026г. Развитие навыков 

саморегуляции и 

позитивного 

мышления 

10 Повышение 

самосознания 

10 Беседа: «Что 

помогает мне 

справиться со 

стрессом?» 

10 1 

11.12.2026г. Пейзаж 25 Проходит работа с 

референсами. 

Выполнение пейзажей 

разных местностей 

50 Просмотр работ 

учащихся 

15 3 

12.12.2026г. Городские объекты, 

здания 

25 Наброски. 50 Игра «Зарисуй» 15 3 

18.12.2026г. Предметы мебели 25 Скетч-зарисовка 50 Упражнения 

«Линия» 

15 3 

19.12.2026г. Деревянные дома 25 Проходит работа с 

референсами. 

Выполнение 

архитектурных 

зарисовок. 

50 Игра 

«Фантастическое 

здание» 

15 3 

25.12.2026г. Улица 25 Скетч-зарисовка 50 Игра «Краски 

природы» 

15 2 

25.12.2026г. Использование 

интерактивных игр, 

ролевых упражнений 

10 Повышение 

самоконтроля 

10 Викторина 

«Разговор с 

обидчиком» 

10 1 

26.12.2026г. Интерьерный скетчинг 25 Рисуем интерьер 50 Игра 

«Сгруппируйте 

слова по жанрам 

(видам)» 

15 3 

09.01.2027г. Изучение особенностей 

различных видов 

построений с учетом 

перспектив, фактуры и 

их текстуры. 

25 Организация объектов 

в пространстве. 

50 Упражнения 

«Говорящие 

рисунки» 

15 3 

15.01.2027г. Пейзажные 

композиции 

25 Проходит работа с 

референсами. 

Выполнение 

архитектурных 

зарисовок. 

50 Просмотр работ 15 3 

16.01.2027г. Пейзажные 

композиции 

25 Скетч-зарисовка 50 Игра «Дорисуй» 15 2 

16.01.2027г. Мотивация 10 Интерактивные игры 10 Игра «Сломанная 

игрушка» 

10 1 
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22.01.2027г. Travel-sketching 25 Зарисовки в 

путешествиях 

50 Упражнение 

«Загадочное 

письмо» 

15 3 

23.01.2027г. Travel-sketching 25 Скетч-зарисовка 50 Игра «Цветное 

выражение» 

15 3 

29.01.2027г. Travel-заметки 25 Организация объектов 

в пространстве. 

50 Упражнение 

«Пространство» 

15 2 

29.01.2027г. Развитие у детей 

навыков 

оптимистичного 

взгляда на мир 

10 Ролевые упражнения 10 Викторина «Круг 

благодарности» 

10 1 

30.01.2027г. Творческая 

индивидуальность, 

неповторимость. 

 

25 Учимся рисовать без 

натуры 

50  15 3 

05.02.2027г. Предметы вокруг нас. 25 Скетч-зарисовка 50 Упражнение 

«Дополните 

изображение.» 

15 3 

06.02.2027г. Фантазия на бумаге 25 Живописно-

графическая 

композиция 

50 Игра «Искусство» 15 3 

12.02.2027г. Создание 

фантастических 

иллюстраций. 

25 Переработка формы, 

некоторое утрирование 

характерных 

особенностей объекта 

для увеличения 

степени 

выразительности. 

Трансформация для 

усиления природных 

качеств объекта 

50 Игра «Букет 

качеств» 

15 2 

12.02.2027г. 

 

Развитие умений 

находить позитивные 

аспекты в сложных 

ситуациях 

10 Визуализации 10 Игра «Плохая 

оценка» 

10 1 

13.02.2027г. Литтеринг 25 Рисование по схемам 50 Упражнение 

«Буквы» 

15 3 

19.02.2027г. Буквы 25 Зарисовки, разработка 

фирменного стиля 

50 Упражнение 

«Кривая» 

15 3 

20.02.2027г. Алфавит 25 Разработка 

фирменного стиля 

50 Игра «Силуэт» 15 2 

20.02.2027г. Решение проблем и 

выражение 

благодарности за 

хорошее 

10 Сказкотерапия 10 Викторина 

«Плохая оценка» 

10 1 
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26.02.2027г. Шрифт 25 Разработка 

фирменного стиля 

50 Игра – 

соревнование «Кто 

быстрее и точнее 

проведёт линии» 

15 3 

27.02.2027г. Артбук – жизнь в 

словах и картинках 

25 Зарисовки 

повседневной жизни 

50 Упражнения 

«Говорящие 

рисунки» 

15 3 

05.03.2027г. Артбук – жизнь в 

словах и картинках 

25 Зарисовки 

повседневной жизни 

50 Просмотр работ 

учащихся 

15 3 

06.03.2027г. Скетчноутинг 25 Скетч-зарисовка 50 Упражнение 

«Изменяющийся 

рисунок» 

15 3 

12.03.2027г Скетчноутинг 25 Визуальные заметки 50 Игра – 

соревнование «Кто 

быстрее и точнее 

проведёт линии» 

15 3 

13.03.2027г. Скетчноутинг 25 Визуальные заметки 50 Упражнение 

«Изменяющийся 

рисунок» 

15 2 

13.03.2027г. Эмпатия 10 Общение, 

направленное на 

достижение 

взаимопонимания, 

уважения и 

положительного 

результата 

10 Беседа «Как мои 

слова повлияли на 

других?» 

10 1 

19.03.2027г. От живого рисования 

— к цифровому. 

25 Рисование схем 50 Игра «Угадай» 15 3 

20.03.2027г. Знакомство с 

индустрией цифрового 

рисунка. 

25 Зарисовки 50 Игра «Дорисуй» 15 3 

26.03.2027г. Реклама, иллюстрации, 

афиши, игровая 

индустрия. 

25 Рисование схем 50 Диагностическое 

упражнение 

«Вспомни слово» 

15 2 

26.03.2027г. Осознание детьми 

влияния своих слов и 

действий на чувства 

и поведение 

окружающих 

10 Общение, 

направленное на 

достижение 

взаимопонимания, 

уважения и 

положительного 

результата 

10 Игра  «Театр 

теней» 

10 1 

27.03.2027г. Разбор графических 

программ 

Adobe Illustrator и 

Adobe Photoshop 

25 Зарисовки 50 Упражнения 

«Линия» 

15 3 
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02.04.2027г. Разбор цифровых 

рисунков 

25 Рисование 50 Просмотр работ 

учащихся 

15 3 

03.04.2027г Стилизация 25 Стилизация предметов 

в казуальном стиле 

50 Игра 

«Воображение» 

15 3 

09.04.2027г. Стилизация 25 Стилизация предметов 

в казуальном стиле 

50 Упражнение 

«Изменяющийся 

рисунок» 

15 3 

10.04.2027г. Логотип фирменный 25 Разработка логотипов, 

зарисовки 

50 Упражнение 

«Аналогия. Три 

предмета» 

15 2 

10.04.2027г. Развитие эмпатии, 

навыков позитивного 

общения и 

понимания 

социальной 

ответственности. 

10 Общение, с помощью 

жестов, мимики 

10 Практическое 

задание 

«Эмоциональная 

волна» 

10 1 

16.04.2027г. Логотип фирменный 25 Разработка логотипов, 

зарисовки 

50 Игра 

«Воображение» 

15 3 

17.04.2027г. Логотип фирменный 25 Разработка логотипов, 

зарисовки 

50 Упражнение 

«Цветное 

выражение» 

15 3 

23.04.2027г. Логотип фирменный 25 Разработка логотипов, 

зарисовки 

50 Игра – 

соревнование «Кто 

быстрее и точнее 

проведёт линии» 

15 2 

23.04.2027г. Развитие эмпатии, 

навыков позитивного 

общения и 

понимания 

социальной 

ответственности. 

10 Интонации голоса и 

других несловесных 

средств 

10 Викторина 

«Зеркало» 

10 1 

24.04.2027г. Разбор цифровых 

рисунков 

25 Рисование 50 Упражнение 

«Буквы» 

15 3 

30.04.2027г. Разбор цифровых 

рисунков 

25 Рисование 50 Игра «Силуэт» 15 3 

07.05.2027г. Стилизация 25 Стилизация предметов 

в казуальном стиле 

50 Игра «Угадай 

картину» 

15 3 

08.05.2027г. Стилизация 25 Стилизация предметов 

в казуальном стиле 

50 Игра «Угадай 

картину» 

15 3 

14.05.2027г. Стилизация 25 Стилизация предметов 

в казуальном стиле 

50 Упражнения 

«Говорящие 

рисунки» 

15 2 

14.05.2027г. Социальные навыки 10 Определение 

командной работы, 

10 

 

Игра «Строим 

башню» 

10 

 

1 
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её целей и 

преимуществ 

15.05.2027г. Стилизация 25 Стилизация предметов 

в казуальном стиле 

50 Упражнения 

«Составь портрет» 

15 3 

21.05.2027г. Стилизация 25 Стилизация предметов 

в казуальном стиле 

50 Игра «Исправь 

ошибку» 

15 3 

22.05.2027г. Стилизация 25 Стилизация предметов 

в казуальном стиле 

50 Игра «Исправь 

ошибку» 

15 2 

22.05.2027г. 

 

Понятие командной 

работы 

10 

 

Объяснение 

важности 

сотрудничества, 

взаимопомощи и 

доверия 

10 

 

Упражнение- 

«Разделите 

задачу» 

10 

 

1 

28.05.2027г. Итоговая выставка 

работ учащихся. 
 

25 Подготовка работ к 

выставке  

50 Просмотр итоговых 

работ учащихся 

15 3 

 

Рабочая программа базового уровня 

Группа № 2: 

Работает в составе одной учебной группы. 

Возраст учащихся 9 - 11 лет. 

Занятия проводятся 2 раза в неделю по 3 часа на базе ГБУ ДО ЛО «Центр 

образования «Приоритет» по следующему расписанию: 

Четверг: 17.20-18.05; 18.15-19.00; 19.10-19.55; 

Суббота: 10.50-11.35; 11.45-12.30; 12.40-13.25. 
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03.09.2026г. Вводное занятие. 

Введение в программу. 

Беседа по ОТ и ПДД. 

Знакомство с 

программой. 

40 Беседа – диалог. Работа 

по тестам (по 

пройденному 

материалу). 

80 Игра «Апельсин» 15 3 

05.09.2026г. Рисование 

графическими 

материалами 

40 Работа над эскизом 80 Игра «Кто вы?» 15 3 

10.09.2026г. Рисование 

графическими 

материалами 

40 Работа на большом 

формате 

80 Упражнение 

«Линия» 

15 2 
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12.09.2026г. Рисование 

графическими 

материалами 

10 Развитие осознания 

качеств, интересов и 

ценностей 

(самопознание) 

25 «Квест 

самопознания» 

10 1 

17.09.2026г. Рисование 

живописными 

материалами. Бытовой 

жанр 

40 Этюд гуашью 80 Упражнение 

«Цветные 

нюансы» 

15 3 

19.09.2026г. Рисование фигуры 

человека 

40 Работа над эскизами 80 Игра «Дорисуй» 15 3 

24.09.2026г. Подготовительный 

картон графическими 

материалами 

40 Работа на большом 

формате 

80 Упражнения 

«Композиция» 

15 2 

24.09.2026г. Самоотношение 10 Формирование 

позитивного 

самоотношения 

25 Викторина 

«Зеркало души» 

10 1 

26.09.2026г. Сюжетная композиция 40 Работа в цвете. 80 Игра «Говорящие 

рисунки» 

15 3 

01.10.2026г. Сюжетная композиция 40 Работа в цвете. 80 Диагностическое 

упражнение 

«Вспомни слово» 

15 3 

03.10.2026г. Наброски женской 

головы. 

40 Работа с графическими 

материалами 

80 Блиц-контроль 

(вопрос — ответ). 

15 3 

08.10.2026г. Сюжетная композиция 40 Работа с живописными 

материалами 

(акварель, гуашь) 

80 Игра. Продолжите 

цепочку слов. 

15 3 

10.10.2026г. Тематическое 

рисование 

40 Рисование схем 80 Упражнение 

«Линия» 

15 3 

15.10.2026г. Наброски женской 

головы. 

40 Работа с графическими 

материалами 

80 Игра «Узнай 

художника по 

описанию» 

15 2 

15.10.2026г. Саморегуляция 10 Обучение 

эффективному 

управлению 

эмоциями 

25 Игра «Лабиринт 

эмоций» 

10 1 

17.10.2026г. Сюжетная композиция 40 Работа с живописными 

материалами(акварель, 

гуашь) 

80 Упражнение «Как 

говорит искусство» 

15 3 

22.10.2026г. Тематическое 

рисование 

40 Рисование схем 80 Диагностическое 

упражнение 

«Вспомни слово» 

15 3 

24.10.2026г. Наброски женской 

головы. 

40 Работа с графическими 

материалами 

80 Игра «Портрет 

зеленого цвета» 

15 3 
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29.10.2026г. Сюжетная композиция 40 Работа с живописными 

материалами(акварель, 

гуашь) 

80 Игра. Продолжите 

цепочку слов. 

15 2 

29.10.2026г. Эффективное 

управление своей 

жизнью 

10 Развитие 

способности к 

самостоятельной, 

осознанной жизни. 

25 «Игра «Мафия 

самосознания» 

10 1 

31.10.2026г. Тематическое 

рисование 

40 Рисование схем 80 Игра «Художники - 

фантазёры» 

15 3 

05.11.2026г. Тематическое 

рисование 

40 Рисование схем 80 Игра «Художники - 

фантазёры» 

15 3 

07.11.2026г. Рисование 

графическими 

материалами 

40 Рисование 

графическими 

материалами 

80 Упражнение 

«Силуэт» 

15 3 

12.11.2026г. Картины великих 

художников 

40 Рисование 

графическими 

материалами 

80 Упражнение 

«Силуэт» 

15 2 

12.11.2026г. Саморегуляция 10 Методы и техники 

преодоления и 

распознавания 

стресса 

25 Викторина 

«Копилка 

спокойствия» 

10 1 

14.11.2026г. Картины великих 

художников 

40 Рисование схем 80 Игра «Дорисуй» 15 3 

19.11.2026г. Картины великих 

художников 

40 Рисование схем 80 Игра. Продолжите 

цепочку слов. 

15 3 

21.11.2026г Картины великих 

художников 

40 Рисование схем 80 Диагностическое 

упражнение 

«Вспомни слово» 

15 2 

21.11.2026г Изучение различных 

стратегий 

преодоления стресса 

(дыхательные) 

10 Анализ 

эффективности 

стратегий 

25 «Дневник 

благодарности» 

10 1 

26.11.2026г. Картины великих 

художников 

40 Рисование схем 80 Игра «Говорящие 

рисунки» 

15 3 

28.11.2026г Рисование 

графическими 

материалами 

40 Рисование 

графическими 

материалами 

80 Игра «Художники - 

фантазёры» 

15 3 

03.12.2026г. Картины великих 

художников 

40 Рисование схем 80 Игра «Как говорит 

искусство» 

15 3 

05.12.2026г. Основы фигуры 

человека 

40 Знакомство с фигурой 

человека 

80 Игра-мозаика 

«Основные 

пропорции 

человека» 

15 3 
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10.12.2026г. Рисование фигуры. 40 Рисование 

графическими 

материалами 

80 Игра «Волна» 15 2 

10.12.2026г. Изучение различных 

стратегий 

преодоления стресса 

(физическая 

активность) 

10 Применение 

стратегий 

25 Беседа «Дневник 

стресса» 

10 1 

12.12.2026г. Картины великих 

художников 

40 Рисование схем 80 Упражнение «Как 

говорит искусство» 

15 3 

17.12.2026г. Основы фигуры 

человека 

40 Знакомство с фигурой 

человека 

80 Упражнение 

«Линия» 

15 3 

19.12.2026г. Наброски человеческой 

фигуры. 

40 Рисование древесным 

углем 

80 Упражнения 

«Композиция» 

15 3 

24.12.2026г. Наброски человеческой 

фигуры. 

40 Рисование карандашом 80 Игра. Продолжите 

цепочку слов. 

15 2 

24.12.2026г. Изучение различных 

стратегий 

преодоления стресса 

(планирование, 

позитивное 

мышление) 

10 Повышение 

самосознания и 

самоконтроля 

25 «Тренинг 

осознанности 

(Mindfulness)» 

10 1 

26.12.2026г. Наброски человеческой 

фигуры. 

40 Рисование древесным 

углем 

80 Диагностическое 

упражнение 

«Вспомни слово» 

15 3 

09.01.2027г. Наброски человеческой 

фигуры. 

40 Рисование карандашом 80 Упражнения 

«Композиция» 

15 3 

14.01.2027г. Наброски человеческой 

фигуры. 

40 Рисование древесным 

углем 

80 Упражнение 

«Силуэт» 

15 3 

16.01.2027г. Наброски человеческой 

фигуры. 

40 Рисование карандашом 80 Игра-мозаика 

«Основные 

пропорции 

человека» 

15 2 

16.01.2027г. Мотивация 10 Овладение 

принципами и 

типами рефрейминга 

для достижения 

преимуществ 

25 «Фотоохота за 

позитивом» 

10 1 

21.01.2027г. Наброски человеческой 

фигуры. 

40 Рисование древесным 

углем 

80 Упражнение 

«Силуэт» 

15 3 

23.01.2027г. Наброски человеческой 

фигуры. 

40 Рисование карандашом 80 Диагностическое 

упражнение 

«Вспомни слово» 

15 3 
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28.01.2027г. Наброски человеческой 

фигуры. 

40 Рисование древесным 

углем 

80 Упражнение 

«Силуэт» 

15 2 

28.01.2027г. Принципы 

рефрейминга 

10 Развитие оптимизма: 

видеть хорошее в 

плохом» 

25 «Аффирмации в 

действии» 

10 1 

30.01.2027г. Наброски человеческой 

фигуры. 

40 Рисование карандашом 80 Упражнение 

«Силуэт» 

15 3 

04.02.2027г. Тематическое 

рисование 

40 Рисование этюдов 

акварелью 

80 Игра «Войдите» в 

картину 

15 3 

06.02.2027г. Создание авторской 

картины. Выбор темы, 

сюжета и содержание 

картины. 

40 Рисование 

графическими 

материалами 

80 Игра-фантазия 

«Посылай и 

воспринимай 

уверенность» 

15 3 

11.02.2027г. Создание авторской 

картины. 

40 Выбор темы 80 Игра «Узнай 

художника по 

описанию» 

15 2 

11.02.2027г. Типы рефрейминга 10 Формирование 

позитивного 

мышления 

25 Викторина 

«Письма из 

будущего 

10 1 

13.02.2027г. Разработка эскизов 40 Рисование схем 80 Упражнение «Как 

говорит искусство» 

15 3 

18.02.2027г. Разработка эскизов 40 Рисование схем 80 Упражнение 

«Силуэт» 

15 3 

20.02.2027г. Разработка эскизов 

(поиск сюжета) 

40 Рисование 

живописными 

материалами 

80 Игра «Угадай» 15 3 

25.02.2027г. Разработка эскизов( 

выбор формата) 

40 Рисование 

живописными 

материалами 

80 Упражнение 

«Силуэт» 

15 2 

25.02.2027г. Преимущества 

рефрейминга 

10 Навыки поиска 

положительных 

моментов в 

негативных 

ситуациях 

25 Игра «Сломай 

шаблон» 

10 1 

27.02.2027г. Разработка эскизов 

(работа в цвете) 

40 Рисование 

живописными 

материалами 

80 Упражнение «Как 

говорит искусство» 

15 3 

04.03.2027г. Работа над картоном 40 Рисование акварелью 80 Упражнения 

«Композиция» 

15 3 

06.03.2027г. Работа над картоном 40 Рисование эскизов 80 Просмотр работ 

учащихся 

15 3 

11.03.2027г. Работа над картоном 40 Рисование 

графическими 

материалами 

80 Игра «Говорящие 

рисунки» 

15 2 
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11.03.2027г. Эмпатия 10 Понимание роли 

эмпатии 

25 «Эмпатические 

интервью» 

10 1 

13.03.2027г. Работа на большом 

формате 

40 Рисование 

графическими 

материалами 

80 Упражнения 

«Апельсин» 

15 3 

18.03.2027г. Работа на большом 

формате 

40 Рисование 

живописными 

материалами 

80 Упражнение 

«Аналогия. Три 

предмета» 

15 3 

20.03.2027г. Работа в цвете 40 Рисование 

живописными 

материалами 

80 Блиц-контроль 

(вопрос — ответ). 

15 3 

25.03.2027г. Работа в цвете 40 Рисование 

живописными 

материалами 

(обобщение, 

закрепление) 

80 Упражнения 

«Композиция» 

15 2 

25.03.2027г. Факторы, влияющие 

на эмпатию 

10 Осознание влияния 

личного опыта 

255 Игра «В чужой 

шкуре» 

10 1 

27.03.2027г. Проработка деталей 40 Зарисовки 80 Просмотр работ 

учащихся 

15 3 

01.04.2027г. Проработка деталей 40 Рисование 

живописными 

материалами 

80 Упражнение 

«Аналогия. Три 

предмета» 

15 3 

03.04.2027г Работа на большом 

формате 

40 Рисование 

живописными 

материалами 

80 Упражнение «Как 

говорит искусство» 

15 3 

08.04.2027г. Работа на большом 

формате 

40 Рисование 

живописными 

материалами 

80 Игра «Говорящие 

рисунки» 

15 3 

10.04.2027г. Знакомство с 

художниками 

иллюстраторами (В.М. 

Васнецов, И.Я. 

Билибин, 

М.А.Врубель). 

40 Наброски 

графическими 

материалами 

Чтение сказок 

80 Игра «Узнай 

художника по 

описанию» 

15 2 

10.04.2027г. Влияние личного 

опыта, воспитания и 

культуры 

10 Формирование 

навыков применения 

эмпатии в различных 

жизненных 

ситуациях 

25 «Анализ эмоций 

по фотографиям и 

видео» 

10 1 

15.04.2027г. Особенности 

композиций. Образы. 

40 Наброски 

графическими 

материалами. 

Рисование персонажей 

из сказок. 

80 Игра «Волна» 15 3 
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17.04.2027г. Этапы работы над 

созданием 

иллюстрации. 

 

40 Наброски 

графическими 

материалами 

 

80 Викторина 

«Аукцион знаний» 

Брейн – ринг 

15 3 

22.04.2027г. Этапы работы над 

созданием 

иллюстрации. 

40 Рисование 

иллюстраций из 

любимых сказок. 

80 Игра «Угадай» 15 3 

24.04.2027г. Этапы работы над 

созданием 

иллюстрации. 

40 Рисование 

иллюстраций из 

любимых сказок. 

80 Игра «Войдите» в 

картину 

15 2 

24.04.2027г. Влияние личного 

опыта, воспитания и 

культуры 

10 Формирование 

навыков применения 

эмпатии в различных 

жизненных 

ситуациях 

25 Документальные 

фильмы о жизни 

других людей 

10 1 

29.04.2027г. Этапы работы над 

созданием 

иллюстрации. 

40 Рисование 

иллюстраций из 

любимых сказок. 

80 Упражнения 

«Композиция» 

15 3 

06.05.2027г. Создание иллюстрации. 

Работа в цвете. 

40 Рисование 

иллюстраций из 

любимых сказок. 

80 Просмотр работ 

учащихся 

15 3 

08.05.2027г. Создание иллюстрации. 

Работа в цвете. 

40 Рисование 

иллюстраций из 

любимых сказок. 

80 Игра. Продолжите 

цепочку слов. 

15 3 

13.05.2027г. Создание иллюстрации. 

Работа в цвете. 

40 Рисование 

иллюстраций из 

любимых сказок. 

80 Игра «Говорящие 

рисунки» 

15 3 

15.05.2027г. Создание иллюстрации. 

Работа в цвете. 

40 Рисование 

иллюстраций из 

любимых сказок. 

80 Упражнения 

«Композиция» 

15 2 

15.05.2027г. 

 

Социальные навыки 10 Определение 

командной работы, 

её целей и 

преимуществ 

25 Тренинг «Строим 

башню» 

10 1 

20.05.2027г. Создание иллюстрации. 

Работа в цвете. 

40 Рисование 

иллюстраций из 

любимых сказок. 

80 Игра «Говорящие 

рисунки» 

15 3 

22.05.2027г. Создание иллюстрации. 

Работа в цвете. 

40 Рисование 

иллюстраций из 

любимых сказок. 

80 Упражнения 

«Композиция» 

15 3 

27.05.2027г. 

 

Итоговое занятие 40 Выставка работ 80 Просмотр итоговых 

работ учащихся. 

Анализ работ. 

15 3 
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Учебный план продвинутого уровня 

 

Группа № 3: 

Работает в составе одной учебной группы. 

Возраст учащихся 12 - 14 лет. 

Занятия проводятся 2 раза в неделю по 3 часа на базе ГБУ ДО ЛО «Центр 

образования «Приоритет» по следующему расписанию: 

Пятница: 14.35-15.20;15.30-16.15;16.25-17.10 

Суббота: 13.35-14.20; 14.30-15.15; 15.25-16.10. 

 

Д
а
т
а
 

п
р

о
в

ед
ен

и
я

 

Теория 
В

р
ем

я
 (

м
и

н
) 

Практика 

В
р

ем
я

 (
м

и
н

) 

Др. формы 

Работы (беседы, 

игры, упражнения, 

тренинги) 

В
р

ем
я

 (
м

и
н

) 

К
о
л

-в
о
 ч

а
со

в
 

04.09.2026г. Вводное занятие. 

Составление 

расписания занятий 

и плана работы на 

год. 

40 Работа по тестовым 

заданиям 

80 Игра «Апельсин» 15 3 

05.09.2026г. Рисование 

графическими 

материалами 

40 Работа над эскизом 80 Упражнения 

«Композиция» 

15 3 

11.09.2026г. Рисование 

графическими 

материалами 

40 Работа на большом 

формате 

80 Упражнение 

«Силуэт» 

15 2 

12.09.2026г. Самосознание 10 Формирование у 

учащихся навыков 

самодиагностики 

эмоциональных 

состояний 

25 Игра «Переводчик 

эмоций» 

10 1 

12.09.2026г. Рисование 

живописными 

материалами. 

Бытовой жанр 

40 Этюд гуашью 80 Упражнение «На 

ощупь» 

15 3 

18.09.2026г. Рисование фигуры 

человека 

40 Работа над эскизами 80 Игра «Говорящие 

рисунки» 

15 3 

19.09.2026г. Подготовительный 

картон 

графическими 

материалами 

40 Работа на большом 

формате 

80 Игра-мозаика 

«Основные 

пропорции 

человека» 

15 2 

25.09.2026г. Определение 

самосознания 

10 Формирование у 

учащихся навыков 

самодиагностики 

эмоциональных 

состояний 

25 Викторина «Техника 

пяти почему» 

10 1 

25.09.2026г. Сюжетная 

композиция 

40 Работа в цвете. 80 Игра «Волна» 15 3 

26.09.2026г. Сюжетная 40 Работа в цвете. 80 Блиц-контроль 15 3 
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композиция (вопрос — ответ). 

02.10.2026г. 

 

Наброски женской 

головы. 

40 Работа с 

графическими 

материалами 

80 Игра. Продолжите 

цепочку слов. 

15 3 

03.10.2026г. Сюжетная 

композиция 

40 Работа с 

живописными 

материалами 

80 Диагностическое 

упражнение 

«Вспомни слово» 

15 2 

09.10.2026г. Изучение 

компонентов, 

уровней, методы 

самопознания 

10 Развитие 

способности 

распознавать 

эмоциональное 

состояние других 

людей 

25 Беседа «Разговор с 

эмоцией» 

10 1 

09.10.2026г. Тематическое 

рисование 

40 Рисование схем 80 Игра-мозаика 

«Основные 

пропорции 

человека» 

15 3 

10.10.2026г. Тематическое 

рисование 

40 Рисование схем 80 Диагностическое 

упражнение 

«Вспомни слово» 

15 3 

16.10.2026г. Рисование 

графическими 

материалами 

40 Рисование 

графическими 

материалами 

80 Игра «Говорящие 

рисунки» 

15 3 

17.10.2026г. Картины великих 

художников 

40 Рисование 

графическими 

материалами 

80 Игра «Репортеры 

газетной рубрики 

«Шедевры 

искусства» 

15 2 

23.10.2026г. Формирование 

самоидентичности и 

осознание факторов 

10 Развитие 

способности 

распознавать 

эмоциональное 

состояние других 

людей 

25 «Рефлексия» 10 1 

23.10.2026г. Картины великих 

художников 

40 Рисование схем 80 Викторина 

«Аукцион знаний» 

15 3 

24.10.2026г. Картины великих 

художников 

40 Рисование схем 80 Игра «Угадай» 15 3 

30.10.2026г. Картины великих 

художников 

40 Рисование схем 80 Игра «Репортеры 

газетной рубрики 

“Шедевры 

искусства”» 

15 3 

31.10.2026г. Картины великих 

художников 

40 Рисование схем 80 «Войдите» в 

картину 

(представьте себя на 

месте героя 

произведения 

искусства) 

15 3 

06.11.2026г. Картины великих 

художников 

40 Рисование схем 80 Упражнения 

«Композиция» 

15 3 

07.11.2026г. Основы фигуры 

человека 

40 Знакомство с 

фигурой человека 

80 Игра-мозаика 

«Основные 

15 2 
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пропорции 

человека» 

13.11.2026г. Саморегуляция 10 Методы и техники 

преодоления и 

распознавания 

стресса 

25 Составление 

индивидуального 

плана действий 

10 1 

13.11.2026г. Рисование фигуры. 40 Рисование 

графическими 

материалами 

80 Упражнение 

«Силуэт» 

15 3 

14.11.2026г. Основные линии 

человеческой 

фигуры 

40 Рисование схем 80 Упражнение 

«Линия» 

15 3 

20.11.2026г. Наброски 

человеческой 

фигуры. 

40 Рисование 

древесным углем 

80 Упражнение 

«Силуэт» 

15 2 

21.11.2026г. Компоненты 

саморегуляции, виды 

и модели 

10 Анализ 

эффективности 

стратегий, 

применение 

стратегий 

25 Анализ 

кейсов/ситуационных 

задач 

10 1 

21.11.2026г. Наброски 

человеческой 

фигуры. 

40 Рисование 

карандашом 

80 Игра «Волна» 15 3 

27.11.2026г. Тематическое 

рисование 

40 Рисование схем 80 Игра. Продолжите 

цепочку слов. 

15 3 

28.11.2026г. Тематическое 

рисование 

40 Рисование этюдов 

акварелью 

80 Игра «Дорисуй» 15 3 

04.12.2026г. Создание авторской 

картины. Выбор 

темы, сюжета и 

содержание 

картины. 

40 Рисование 

графическими 

материалами 

80 Упражнение 

«Силуэт» 

15 3 

05.12.2026г. Создание авторской 

картины. 

40 Выбор темы 80 Упражнение 

«Аналогия. Три 

предмета» 

15 3 

11.12.2026г. Разработка эскизов 40 Рисование схем 80 Упражнения 

«Апельсин» 

15 2 

12.12.2026г. Изучение 

эмоциональной, 

поведенческой и 

когнитивной 

саморегуляции 

10 Осознание 

необходимости 

заботы о 

психологическом 

здоровье 

25 Встречи с 

приглашенными 

экспертами 

10 1 

12.12.2026г. Разработка эскизов 40 Рисование схем 80 Игра «Волна» 15 3 

18.12.2026г. Разработка эскизов 

(поиск сюжета) 

40 Рисование 

живописными 

материалами 

80 Упражнение 

«Силуэт» 

15 3 

19.12.2026г. Разработка эскизов( 

выбор формата) 

40 Рисование 

живописными 

материалами 

80 Просмотр работ 

учащихся 

15 2 
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25.12.2026г. Анализ факторов, 

влияющих на 

саморегуляцию 

10 Повышение 

самосознания и 

самоконтроля. 

25 Самоанализ 10 1 

25.12.2026г. Разработка эскизов 

(работа в цвете) 

40 Рисование 

живописными 

материалами 

80 Блиц-контроль 

(вопрос — ответ). 

15 3 

26.12.2026г. Работа над картоном 40 Рисование 

акварелью 

80 Игра «Дорисуй» 15 3 

15.01.2027г. Перенос  картона 40 Рисование 

графическими 

материалами 

80 Игра «Дорисуй» 15 3 

16.01.2027г. Работа над картоном 40 Рисование 

графическими 

материалами 

80 Блиц-контроль 

(вопрос — ответ). 

15 2 

16.01.2027г. Мотивация 10 Анализ личных 

потребностей и 

ценностей, 

определение 

мотивирующих 

факторов 

25 «Создание 

мотивационного 

коллажа (Vision 

Board)» 

10 1 

22.01.2027г. Работа на большом 

формате 

40 Рисование 

графическими 

материалами 

80 Игра «Волна» 15 3 

23.01.2027г. Работа на большом 

формате 

40 Рисование 

живописными 

материалами 

80 Упражнение 

«Аналогия. Три 

предмета» 

15 3 

29.01.2027г. Работа в цвете 40 Рисование 

живописными 

материалами 

80 Упражнение 

«Орнамент» 

15 2 

29.01.2027г. Стратегии развития 

мотивации 

10 Постановка SMART-

целей, разработка 

стратегий повышения 

самоэффективности 

25 Игра 

«Мотивационный 

спикер». 

10 1 

30.01.2027г. Работа в цвете 40 Рисование 

живописными 

материалами(обобщ

ение, закрепление) 

80 Игра. Продолжите 

цепочку слов. 

15 3 

05.02.2027г. Проработка деталей 40 Зарисовки 80 Просмотр работ 

учащихся 

15 3 

06.02.2027г. Проработка деталей 40 Рисование 

живописными 

материалами 

80 Диагностическое 

упражнение 

«Вспомни слово» 

15 3 

12.02.2027г. Работа на большом 

формате 

40 Рисование 

живописными 

материалами 

80 Упражнение 

«Аналогия. Три 

предмета» 

15 2 

12.02.2027г. 

 

Практическое 

применение теорий 

мотивации 

10 Создание 

мотивирующей 

среды, применение 

техник 

самомотивации 

25 Проект «Мой личный 

челлендж» 

10 1 

13.02.2027г. Работа на большом 40 Рисование 80 Упражнения 15 3 
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формате живописными 

материалами 

«Апельсин» 

19.02.2027г. Работа на большом 

формате 

40 Рисование 

живописными 

материалами 

80 Игра «Художники - 

фантазёры» 

15 3 

20.02.2027г. Работа на большом 

формате. Итог 

40 Рисование 

живописными 

материалами 

80 Игра «Дорисуй» 15 3 

26.02.2027г. Портрет «Весна». 

Работа над 

эскизами. 

40 Перенос рисунка на 

большой формат. 

Построение головы 

графическими 

материалами. 

80 Просмотр работ 

учащихся 

15 2 

26.02.2027г. Практическое 

применение теорий 

мотивации 

10 Анализ ситуаций 

успеха и неудач 

25 Беседа «Анализ 

ролевых моделей» 

10 1 

27.02.2027г. Портрет в графике. 40 Работа 

живописными 

материалами. 

80 Упражнение 

«Силуэт» 

15 3 

05.03.2027г. Формы. 

Конструкция. 

Детали. 

Перспектива. 

40 Зарисовки схем 80 Упражнение 

«Силуэт» 

15 3 

06.03.2027г. Виды архитектуры. 

Стили архитектуры. 

40 Зарисовки схем. 80 Упражнение 

«Перспектива» 

15 3 

12.03.2027г Архитектура в 

графических 

работах 

художников. 

40 Работа с 

графическими 

материалами 

80 Игра-соревнование 

«Кто больше?» 

15 3 

13.03.2027г. Этапы работы над 

архитектурным 

рисунком 

графическими 

материалами. 

40 Зарисовки схем 80 Головоломка 

«Танграм» 

15 2 

13.03.2027г. Эмпатия 10 Общение, 

направленное на 

достижение 

взаимопонимания, 

уважения и 

положительного 

результата 

25 Упражнение: 

«Письмо от лица 

другого человека» 

10 1 

19.03.2027г. Живопись и 

архитектурная 

колористика. 

40 Работа с 

живописными 

материалами 

80 Упражнение 

«Аналогия. Три 

предмета» 

15 3 

20.03.2027г. Рисование форм 

архитектурных 

сооружений и 

окружающей среды 

40 Рисование зданий, 

домов 

графическими и 

живописными 

материалами. 

80 Упражнение 

«Перспектива» 

15 3 

26.03.2027г. Рисование форм 

архитектурных 

40 Рисование зданий, 

домов 

80 Упражнение. 

Сгруппируйте слова 

15 2 
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сооружений и 

окружающей среды 

графическими и 

живописными 

материалами. 

по жанрам (видам) 

26.03.2027г. Как эмоции влияют 

на поведение 

10 Общение, 

направленное на 

достижение 

взаимопонимания, 

уважения и 

положительного 

результата 

25 Тренинг: «Зеркало» 10 1 

27.03.2027г. Рисование форм 

архитектурных 

сооружений и 

окружающей среды 

40 Работа со 

скульптурным 

пластилином 

80 Упражнение 

«Орнамент» 

15 3 

02.04.2027г. Рисование форм 

архитектурных 

сооружений и 

окружающей среды 

40 Работа со 

скульптурным 

пластилином 

80 Блиц-контроль 

(вопрос — ответ). 

15 3 

03.04.2027г Сказочно-былинный 

жанр 

 

40 Рисование схем 80 Игра-головоломка 

«Сказка» 

15 3 

09.04.2027г. Возникновение и 

особенности 

сказочно – 

былинного жанра 

40 Зарисовки 80 Упражнение 

«Орнамент» 

15 3 

10.04.2027г. Знакомство с 

художниками 

иллюстраторами 

40 Наброски 

графическими 

материалами 
 

80 Головоломка 

«Танграм» 

15 2 

10.04.2027г. Развитие эмпатии 10 Общение, с помощью 

жестов, мимики, 

интонации голоса и 

других несловесных 

средств 

25 Беседа «Как мои 

слова повлияли на 

других?»  

10 1 

16.04.2027г. Знакомство с 

художниками 

иллюстраторами 

(В.М. Васнецов, 

И.Я. Билибин, 

М.А.Врубель). 

40 Наброски 

графическими 

материалами 

Чтение сказок 

80 Упражнение 

«Аналогия. Три 

предмета» 

15 3 

17.04.2027г. Особенности 

композиций. 

Образы. 

40 Наброски 

графическими 

материалами. 

Рисование 

персонажей из 

сказок. 

80 Игра «Художники - 

фантазёры» 

15 3 

23.04.2027г. Этапы работы над 

созданием 

иллюстрации. 

 

40 Наброски 

графическими 

материалами 
 

80 Игра «Войдите» в 

картину 

15 3 

24.04.2027г. Этапы работы над 40 Чтение сказок 80 Блиц-контроль 15 2 
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созданием 

иллюстрации. 

Выбор сказки. 

 

(вопрос — ответ). 

24.04.2027г. Эмоциональное 

заражение 

10 Общение, с помощью 

жестов, мимики, 

интонации голоса и 

других несловесных 

средств 

25 Викторина «Техника 

активного слушания» 

10 1 

30.04.2027г. Этапы работы над 

созданием 

иллюстрации. Образ 

героев. Выбор 

сюжета. 

 

40 Рисование 

иллюстраций из 

любимых сказок. 

80 Игра «Войдите» в 

картину 

15 3 

07.05.2027г. Этапы работы над 

созданием 

иллюстрации. 

40 Рисование 

иллюстраций из 

любимых сказок. 

80 Упражнение 

«Аналогия. Три 

предмета» 

15 3 

08.05.2027г. Создание 

иллюстрации в 

графике 

40 Рисование 

иллюстраций из 

любимых сказок. 

80 Игра «Художники - 

фантазёры» 

15 3 

14.05.2027г. Создание 

иллюстрации в 

графике 

40 Рисование 

иллюстраций из 

любимых сказок. 

80 Игра «Художники - 

фантазёры» 

15 2 

14.05.2027г. Социальные навыки 10 Определение 

командной работы, 

целей и преимуществ 

25 Тренинг «Строим 

башню» 

10 1 

15.05.2027г. Создание 

иллюстрации. 

Работа в цвете. 

40 Рисование 

иллюстраций из 

любимых сказок. 

80 Игра «Войдите» в 

картину 

15 3 

21.05.2027г. Создание 

иллюстрации. 

Работа в цвете. 

40 Рисование 

иллюстраций из 

любимых сказок. 

80 Игра «Войдите» в 

картину 

15 3 

22.05.2027г. Экскурсии в 

Областной 

выставочный зал, в 

Галерею Назарова 

40 Анализ увиденных 

работ 

80 Беседы- диалоги 15 3 

28.05.2027г. 

 

Итоговое занятие 40 Беседы о 

пройденном 

материале 

80 Просмотр итоговых 

работ. Анализ. 

15 3 
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2.5 Условия реализации программы 

 

 столы учебные; 

  стол учительский; 

 мольберты; 

  кисти, баночки для рисования, клеенки; 

 интерактивная доска,  

 компьютер, колонки. 

 карандаши, краски: гуашевые, акварельные; пастель, тушь (черная), 

лайнеры, мягкие материалы: соус (черный, белый), уголь древесный. 

 

3. Иные компоненты 

3.1 Воспитательная работа 

Воспитательная работа с учащимися студии изобразительного искусства 

«Art-color» проводится в целях приобщения обучающихся к культурным 

ценностям своего народа, базовым национальным ценностям российского 

общества, общечеловеческим ценностям в контексте формирования у них 

российской гражданской идентичности.  

 Учащиеся коллектива принимают участие как в общих мероприятиях 

Центра, так и в мероприятиях внутри своего творческого объединения.  

 Мероприятия воспитательного характера проводятся в рамках Плана 

воспитательной работы ГБУ ДО ЛО «Центр образования «Приоритет» и в 

рамках Календаря образовательных событий, приуроченных к 

государственным и национальным праздникам Российской Федерации, 

памятным датам и событиям российской истории и культуры на 2026/27 

учебный год, утвержденного Министерством просвещения РФ. 

 В плане воспитательной работы предусмотрены как активные, так и 

дистанционные формы организации деятельности. 

 

План воспитательной работы 

 

№ Наименование 

мероприятия 

Дата 

проведения 

Ответственный 

1 «Золотая осень» флешмоб в 

социальных сетях 

сентябрь Чередниченко К.Е. 

2 «Учитель, педагог, 

преподаватель…» 

Арт-челлендж (поздравляем 

любимых учителей) 

октябрь Чередниченко К.Е. 

3 «Осенний бал», конкурсная 

программа ко дню матери. 

ноябрь Чередниченко К.Е. 
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4 Викторина по 

произведениям мастеров 

художественного творчества  

(День художника 8 декабря) 

декабрь Чередниченко К.Е. 

5 Выставка творческих работ «Зимнее 

волшебство» 

январь Чередниченко К.Е. 

6 Арт-челлендж «Валентинка» 

(День Святого Валентина) 

февраль Чередниченко К.Е. 

7 Флешмоб из открыток 

(Международный женский 

день) 

март Чередниченко К.Е. 

8 Арт-челлендж «Он сказал: 

«Поехали!» (День авиации и 

космонавтики) 

апрель Чередниченко К.Е. 

9 «Окна Победы» (День 

победы советского народа В 

Великой Отечественной 

войне 1941-1945 годов) 

май Чередниченко К.Е. 

 

3.2 Работа с родителями (законными представителями) 

Работа с родителями или законными представителями учащихся 

осуществляется для более эффективного достижения цели воспитания, 

которое обеспечивается согласованием позиций семьи и Центра. Работа с 

родителями или законными представителями осуществляется в рамках 

следующих видов и форм деятельности: 

 организация родительской общественности, участвующая в 

управлении Центром и решении вопросов воспитания и 

социализации их детей; 

 родительские собраний, происходящие в режиме обсуждения 

наиболее острых проблем обучения и воспитания учащихся; 

 взаимодействие с родителями посредством сайта и социальных сетей; 

 присутствие родителей на завершающем мероприятии в отчетной выставке 

работ.  

Периодичность проведения родительских собраний:  

 организационное собрание – сентябрь;  

 итоговое собрание – май;  

 индивидуальные встречи – в течение года. 
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